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    Аннотация к рабочей программе  средней группы

 Рабочая  программа  (далее  Программа)  разработана  в  соответствии  с  основной
образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и  Образовательной программой МБДОУ д/с №33
«Буратино»  в  соответствии  с  ФГОС  ДО.   Содержание  Программы  соответствует  основным
положениям  возрастной  психологии,  дошкольной  педагогики  и  выстроено  по  принципу
развивающего  образования.    Цели  Программы — создание  благоприятных  условий  для
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и
индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к  обучению  в
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Разработка   рабочей  программы  регламентирована  нормативно-правовыми  и  локальными
документами. Рабочая программа определяет цели и задачи  образовательных областей, определяет
логическую последовательность усвоения элементов содержания, организационные формы, методы,
средства  и  условия.  Определяет  пути  достижения  результатов  освоения  ООП  ДО.  Строится  на
личностно-ориентированном  взаимодействии  взрослого  с  детьми средней  группы и  обеспечивает
физическое,  социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое  и  художественно-эстетическое
развитие детей в возрасте от 4 лет до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Учитывает основные принципы построения и реализации основной образовательной Программы.

В  процессе  реализации  научных  и  практических  принципов   рабочей  программы у  детей
формируются  знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию
детей дошкольного возраста.

Рабочая программа  для  детей  средней группы основывается  на  комплексно-тематическом
построении образовательного процесса, на интеграции образовательных областей в соответствии с
возрастными  возможностями  и  особенностями  воспитанников.  Предусматривает  решение
программных  образовательных  задач  в   совместной  деятельности  взрослого  и  детей,
самостоятельной деятельности детей, в рамках непосредственно образовательной деятельности и в
режимных моментах детского сада. 

Рабочая  программа  обеспечивает  эффективное   планирование,  организацию,  управление
образовательной  деятельностью  в  рамках  реализации  современного  содержания  дошкольного
образования в соответствии с ФГОС ДО и определяет оптимальный объем содержания, образования,
основанный на выборе форм, средств и методов работы с детьми с учетом целей и задач.

Структура  рабочей  программы  включает  три  раздела  (целевой,  содержательный  и
организационный).

Реализация рабочей программы обеспечивает развитие  личности дошкольника в различных
видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных   психологических  и
физиологических  особенностей.  Основное  содержание  программы  дополнено  примерным планом
взаимодействия  с  родителями и  парциальной  программой   «Духовно-нравственного  развития  и
воспитания личности гражданина России». Парциальная программа  Зеленовой Н.Г., Осиповой Л.Е.
«Мы живём  в  России»  по  гражданско-патриотическому  воспитанию  дошкольников обеспечивает
развитие  интегративных  качеств  дошкольника,  отражает  особенности  социально-личностного,
познавательно-  речевого,  художественно-эстетического  развития  детей  с  учетом  их  возрастных
особенностей,  интересов,  желаний.  Подчеркивает  специфику  национально-культурных условий,  в
которых осуществляется образовательный процесс ДОУ.  Для  реализации  Программы  в  ДОУ
имеется учебно-методическое и информационное обеспечение. 



I. Целевой раздел

1. 1 Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана с учетом : основной образовательной программы
дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.
Васильевой, основной образовательной программы МБДОУ д/с № 33 «Буратино» в соответствии с
ФОП ДО. 

Рабочая программа (далее Программа) определяет содержание и организацию воспитательно-
образовательного  процесса  детей   дошкольного  возраста  (4-  5  лет),  соответствует  основным
положениям  возрастной  психологии  дошкольной  педагогики  и  выстроена  по  принципу
развивающего  образования,  целью  которого  является  развитие  ребенка  и  обеспечивает  единство
воспитательных, развивающих  и обучающих целей и задач.

Федеральная  учебно  -  методическая  документация  определяет  единые  для  Российской
Федерации  базовые  объем  и  содержание  образования  определенного  уровня  и  определенной
направленности, планируемых результаты освоения образовательной программы.
Разработка  рабочей программы регламентирована нормативно-правовой и документальной основой,
куда входят:

            
                     Основные документы, регламентирующие деятельность ДОО: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под
редакцией  Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой;

 Приказ  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  №1155  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта  дошкольного образования» (зарегистрировано в
Минюсте РФ 14 ноября 2013г., №30384) (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 приказ №
31); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-
образовательным программам дошкольного образования» (вступил в силу с 01.01.2021);

 Приказ  Минтруда  России  от  18.10.2013  №  544-н  профессиональный  стандарт  «Педагог»
(педагогическая  деятельность  в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствовать санитарным
правилам  и  нормам  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской
Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027»;

  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.09.2020  №28  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской
Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 01.01.2027»;

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020,
регистрационный  №  61573)   действующим  до  01.01.2027.  «Об  утверждении  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодёжи»,  и др.федеральные, региональные,  локальные документы.

Локальные документы:

 Устав МБДОУ д/с № 33 «Буратино»

 Нормативные документы ДОУ.



      ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной          деятельности в
зависимости  от  конкретных  условий,  предпочтений  педагогического  коллектива  ДОО  и  других
участников  образовательных  отношений,  а  также  с  учётом  индивидуальных  особенностей
обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей (пункт 10. ФОП и
ФГОС пункт 2.1 и 2.4).

Реализация Программы, направлена на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в
едином  образовательном  процессе,  предусматривает  взаимодействие  с  разными  субъектами
образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС
ДО (пункт 11. ФОП и ФГОС пункт  2.6).
При соблюдении  требований  к  реализации  Программ и  создании  единой  образовательной  среды
создается  основа  для  преемственности  уровней  дошкольного  и  начального  общего  образования
(пункт 12. ФОП).

1.2 Цели и задачи

Целью  рабочей  программы  является  создание  благоприятных  условий  для  полноценного
проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой  культуры  личности,
всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и
индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к  обучению  в
школе,  обеспечение  безопасности  жизнедеятельности  дошкольника.  Эти  цели  реализуются  в
процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности:  игровой,  коммуникативной,  трудовой,
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтении.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии
каждого ребенка;

•  создание  в  группах  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем
воспитанникам,  что  позволит  растить  их  общительными,  добрыми,  любознательными,
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в
целях повышения эффективности образовательного процесса;

•  творческая организация  воспитательно-образовательного процесса;
•  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  развивать

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
•  уважительное отношение к результатам детского творчества;
•  единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
•  соблюдение  преемственности  в  работе  детского  сада  и  начальной  школы,  исключающей

умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании  образования  ребенка  дошкольного  возраста,
обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

От  педагогического  мастерства  каждого  воспитателя,  его  культуры,  любви к  детям  зависят
уровень  общего  развития,  которого  достигнет  ребенок,  и  степень  прочности  приобретенных  им
нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных
образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство
каждого ребенка.

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в
зависимости  от  педагогической  ситуации.   Педагогу,  работающему  в  группе,  следует  доверять
собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется
разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь
на представленную табличную форму, могут варьировать. 

Рабочая  программа  представлена  в  виде  комплексно-тематического  планирования  с
использованием следующих областей развития: 

•  физическое развитие;
•  социально - коммуникативное развитие;
•  познавательное  развитие; 
•  речевое развитие;
•  художественно-эстетическое развитие.



Программа  сформирована  в  соответствии  с  основными  принципами,  определёнными
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования:

- поддержки разнообразия детства;
- сохранения уникальности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии ребенка;
- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства
-  создания  благоприятной  социальной  ситуации  развития  каждого  ребенка  в  соответствии  с  его
возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями
-реализация Программы в формах, специфических для детей ; данной возрастной группы, прежде
всего  в  форме  игры,  познавательной  и  исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой
активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка;
-личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых  (родителей
(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
- возможность освоения ребёнком Программы на разных  этапах её реализации;
- приобщение детей к традициям семьи, общества и государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение
в различные виды деятельности;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с
целью  формирования  общей  культуры  личности  воспитанников,  развития  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Учитываются  также  возраст  детей  и  необходимость  реализации  образовательных  задач  в
определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 
 •    игровая  деятельность  (включая  сюжетно-ролевую  игру  как  ведущую  деятельность  детей
дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);
  •    коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
  •    познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и
экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);
  •   самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
  •   конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной
материал;
•    изобразительная (рисования, лепки, аппликации);
•    музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
  •   двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Для  успешной  реализации  Программы  должны  быть  обеспечены  следующие  психолого-
педагогические условия: 

•   уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

•   использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их
возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и
искусственного замедления развития детей);
•    построение  образовательного  процесса  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  детьми,
ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребёнка  и  учитывающего  социальную
ситуацию его развития;
•    поддержка  педагогами  положительного,  доброжелательного  отношения  детей  друг  к  другу  и
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
•   поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
•   возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и
общения;
•   защита детей от всех форм физического и психического насилия; 



•    поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей,  охране и
укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  воспитанников  непосредственно  в  образовательный
процесс.

1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что
соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов,
В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа  направлена  на  всестороннее  развитие  детей  среднего  дошкольного  возраста,  на
формирование их духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных
качеств.

В  Программе  отсутствуют  жесткая  регламентация  знаний  детей  и  предметный  центризм  в
обучении.

Программа построена с учетом следующих принципов:
• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
•  соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности  (позволяя  решать

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
•  обеспечивает единство воспитательных,  развивающих и обучающих целей и задач процесса

образования детей  дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества,
которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями
и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
•  предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности

взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  старших  дошкольников  не  только  в  рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;

• предполагает построение образовательного процесса в группе на адекватных возрасту формах
работы с детьми;

• допускает варьирование образовательного процесса в группе в зависимости от региональных
особенностей;

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной школой,
сотрудничество с семьей.

Отличительные особенности Программы:
Направленность на развитие личности ребенка

 Приоритет  Программы  —  воспитание  свободного,  уверенного  в  себе  человека,  с  активной
жизненной  позицией,  стремящегося  творчески  подходить  к  решению  различных  жизненных
ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.

Патриотическая направленность
В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви

к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная
страна с героическим прошлым и счастливым будущим.

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей
Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к

старшим,  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым  людям;  формирование  традиционных
гендерных представлений; 

Нацеленность на дальнейшее образование
Программа  нацелена  на  развитие  в  детях  дошкольного  возраста  познавательного  интереса,

стремления  к  получению знаний,  положительной мотивации к  дальнейшему обучению в течение
всей последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям необходимо
получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных
ценностей.

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей
Одной из главных задач, которую ставит Программа является забота о сохранении и укреплении

здоровья  детей,  формирование  у  них  элементарных  представлений  о  здоровом  образе  жизни,
воспитание  полезных  привычек,  в  том  числе  привычки  к  здоровому  питанию,  потребности  в
двигательной активности.



Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка
Программа  направлена  на  обеспечение  эмоционального  благополучия  каждого  ребенка,  что

достигается  за  счет  учета  индивидуальных  особенностей  детей,   как  в  вопросах  организации
жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и
в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности,
чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).

Взаимодействие с семьями воспитанников
Программа  подчеркивает  ценность  семьи  как  уникального  института  воспитания  и

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников.
                                       
                                1.4 Возрастные особенности детей 4 – 5 лет
Группу среднего дошкольного возраста посещают дети от 4 до 5 лет.  
Поведение  дошкольников всё  чаще  выстраивается  с  учётом  интересов  и  потребностей  своих
сверстников  и  наставников.  Дети  много  общаются  со  взрослыми,  которые  для  них  являются
авторитетом. 

 В  игровой  деятельности  детей  среднего  дошкольного  возраста  появляются  ролевые
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли.
В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих,
а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунок  становится
предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона
изобразительной  деятельности. Дети  могут  рисовать  основные  геометрические  фигуры,  вырезать
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.   Усложняется конструирование. Постройки
могут включать 5–6 деталей.  Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а
также планирование последовательности действий.

Двигательная  сфера  ребенка  характеризуется  позитивными  изменениями  мелкой  и  крупной
моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие
дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через  преграды. Усложняются игры с мячом.
      К  концу  среднего  дошкольного  возраста  восприятие  детей  становится  более  развитым.  Они
оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять
в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети
способны упорядочить  группы предметов  по сенсорному признаку  — величине,  цвету;  выделить
такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает  объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7–8  названий  предметов.  Начинает
складываться  произвольное  запоминание: дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят
поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.
    Начинает  развиваться  образное  мышление. Дети  способны  использовать  простые
схематизированные  изображения  для  решения  несложных  задач.  Дошкольники  могут  строить  по
схеме,  решать  лабиринтные  задачи.  Развивается  предвосхищение.  На  основе  пространственного
расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако
при этом им трудно  встать  на  позицию другого  наблюдателя  и  во  внутреннем плане  совершить
мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение
количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь
белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство
ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет
таким же больше белых.
   Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и
произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
      Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная
деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо
действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится
предметом  активности  детей. Они удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют
речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.



Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дошкольники  занимаются  словотворчеством  на
основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный
характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.
     Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого. Оно  выходит  за  пределы  конкретной
ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация,
которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но
она вызывает у него интерес.
     У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,  для  них  оказывается
чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
     Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью,  которая выражается  в
предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают
выделяться  лидеры.  Появляются  конкурентность,  соревновательность.  Последняя  важна  для
сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.
     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности, ролевых и реальных
взаимодействий,  формированию  потребности  в  уважении  со  стороны  взрослого,  появлением
обидчивости со стороны  сверстников. 
 Степень выраженности  возрастных  характеристик  возможных  достижений  может  различаться  у
детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных
стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть
констатированы  как  трудности  ребёнка  в  освоении  образовательной  программы  ДОО  и  не
подразумевают  его  включения  в  соответствующую  целевую  группу.  В  нашем  ДОУ,  нет
воспитанников  младенческого  возраста.  Поэтому  представляются  характеристики  возможных
достижений ребенка детально с учетом ФОП от 1,6 месяцев до 7 лет. Перечень достижений в ФОП
достаточно  широк  и  охватывает  все  возрастные  группы.  И  планируемые  результаты  реализации
программы  выступают  как  характеристика  возможных  достижений  воспитанников  на  этапе
завершения  освоения  программы.  В  случае  для  детей  с  ОВЗ будут  разработаны адаптированные
программы по требованиям ФАОП ДО ОВЗ с учетом заключения ГПМПК о создании специальных
условий  для  получения  образования  обучающемуся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,
инвалидностью. 

1.5 Планируемые результаты освоения детьми Программы

Планируемые   результаты  освоения  Программы,   представлены  в  виде  целевых  ориентиров
дошкольного  образования,  которые  отражают  интегративные  и  социально-нормативные
характеристики  возможных  достижений  ребёнка  на  этапе  завершения  уровня  дошкольного
образования.
К целевым ориентирам для детей средней группы следует отнести:

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности,  проявляет инициативу и
самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,  общении,  познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании др.;

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности- ребёнок обладает
установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со
сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать
интересы  и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и
прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и
реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может
использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний,  построения  речевого
высказывания  в  ситуации  общения,  может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются
предпосылки грамотности;

 у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет  основными
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;



 ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам  поведения  и
правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми и  сверстниками,
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и  сверстникам,  интересуется
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям
природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями
детской  литературы,  обладает  элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,
естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений,
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

 ребёнок  проявляет  интерес  к  разнообразным  физическим  упражнениям,  действиям  с
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность
в двигательной активности;

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие
крупной  и  мелкой  моторики,  активно  и  с  интересом  выполняет  основные  движения,
общеразвивающие  упражнения  и  элементы  спортивных  упражнений,  с  желанием  играет  в
подвижные  игры,  ориентируется  в  пространстве,  переносит  освоенные  движения  в
самостоятельную деятельность;

 ребёнок  стремится  узнать  о  правилах  здорового  образа  жизни,  готов  элементарно
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной
организации;

 ребёнок выполняет самостоятельно  правила общения  со взрослым, внимателен к  его словам и
мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много
вопросов  поискового  характера,  стремится  к  одобряемым  формам  поведения,  замечает  ярко
выраженное  эмоциональное  состояние  окружающих  людей,  по  примеру  педагога  проявляет
сочувствие;

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста";

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может
договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности,  к признанию и уважению
сверстников;

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни;

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании;

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти
представления в играх;

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд
со взрослыми или сверстниками;

 ребёнок  инициативен  в  разговоре,  использует  разные  типы  реплик  и  простые  формы
объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;

 ребёнок  большинство  звуков  произносит  правильно,  пользуется  средствами  эмоциональной  и
речевой выразительности;

 ребёнок  самостоятельно  пересказывает  знакомые  сказки,  с  небольшой  помощью  взрослого
составляет описательные рассказы и загадки;

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты,
воспроизводит текст;

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан;

 ребёнок  проявляет  стремление  к  общению  со  сверстниками  в  процессе  познавательной
деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в
совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и
любознательностью;

 ребёнок  активно  познает  и  называет  свойства  и  качества  предметов,  особенности  объектов
природы, обследовательские действия;  объединяет предметы и объекты в видовые категории с
указанием характерных признаков;



 ребёнок  задает  много  вопросов  поискового  характера,  включается  в  деятельность
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать
логические выводы;

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе,  своих желаниях,  достижениях,  семье,  семейном
быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО,
имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных
местах;

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их
особенностях,  свойствах  объектов  неживой  природы,  сезонных  изменениях  в  жизни  природы,
явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем
живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за
растениями и животными, беречь их;

 ребёнок  владеет  количественным  и  порядковым  счетом  в  пределах  пяти,  умением
непосредственно  сравнивать  предметы  по  форме  и  величине,  различает  части  суток,  знает  их
последовательность,  понимает  временную  последовательность  "вчера,  сегодня,  завтра",
ориентируется  от  себя  в  движении;  использует  математические  представления  для  познания
окружающей действительности;

 ребёнок  проявляет  интерес  к  различным  видам  искусства,  эмоционально  откликается  на
отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;

 ребёнок  проявляет  себя  в  разных  видах  музыкальной,  изобразительной,  театрализованной
деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;

 ребёнок  использует  накопленный  художественно-творческой  опыт  в  самостоятельной
деятельности,  с  желанием  участвует  в  культурно-досуговой  деятельности  (праздниках,
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

 ребёнок  создает  изображения  и  постройки  в  соответствии  с  темой,  используя  разнообразные
материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует
предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета,
активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;

 ребёнок  принимает  игровую  задачу  в  играх  с  правилами,  проявляет  интерес  к  результату,
выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками,  комментирует их "действия" в режиссерских
играх.

Планируемые   результаты  освоения   представлены  в  реализуемой  ДОУ  основной
образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» они ориентированы
для детей среднего дошкольного возраста с учетом образовательных областей :

Социально-коммуникативное развитие
Развитие игровой деятельности:

-  ребенок  способен  принять  игровую  проблемную  ситуацию,  развить  ее,  изменить  собственное
ролевое поведение, ориентируясь на поведение партнеров;

– организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты.
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:
– ребенок способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил,

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора;
– проявляет потребность в общении со сверстниками.
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств:
- чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного достоинства;
– проявляет уважительное отношение к сверстникам;
– знает о достопримечательностях родного города.
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и

пассажира транспортного средства:
– соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте;
– знает элементарные правила безопасного дорожного движения
Формирование  представлений  об  опасных  для  человека  и  окружающего  мира  природы

ситуациях и способах поведения в них:
– выполняет правила безопасного поведения в детском саду и дома.



Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения:
соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Развитие  трудовой  деятельности:  самостоятельно  одевается  и  раздевается,  обувается  и
разувается в определенной последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого,
приводит ее в порядок, самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям.

Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду  других  людей  и  его
результатам:  доводит  начатое  дело  до  конца;  испытывает  удовольствие  в  процессе  выполнения
интересной для него и полезной для других деятельности. Формирование первичных представлений
о  труде  взрослых,  его  роли  в  обществе  и  жизни  каждого  человек:   владеет  знаниями  о  разных
профессиях, опирается на них в играх (врач, шофёр, продавец, воспитатель и.т.д.)

имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей

Познавательное развитие: 
Сенсорное  развитие:  различает  и  называет  основные  плоскостные  формы,  основные  цвета,
параметры величины;

 использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, материал
и т.п.)

 подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.)
Развитие  познавательно-исследовательской  и  продуктивной  (конструктивной)   деятельности:
использует строительные детали с учётом их конструкторских  свойств;

 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями;

 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создаёт

 постройку по схеме и достраивает её, владеет способами построения замысла

Формирование элементарных математических представлений:

владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в пределах 5:

выделяет  параметры  величины  протяженных  предметов,  выполняя  действия  наложения  и
приложения ;

владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве;

использует временные ориентировки в частях суток днях недели, временах года
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:

имеет представления о  предметах ближайшего окружения, их назначении, признаках;

 проявляют  интерес  к  незнакомым предметам  и  явлениям,  имеет  представления  о  многообразии
растений, животных, особенностях их внешнего вида, условий существования, поведения;

способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями живой
и неживой природы.

Речевое развитие :
развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и  детьми: использует  речь  для  инициирования
общения, регуляции поведения;

активно пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи,

произносительной  стороны  речи;  связной  речи  –  диалогической  и  монологической  форм)  в
различных  формах  и  видах  детской  деятельности:  понимает  и  правильно  использует  в  речи
антонимы, синонимы, обобщающие понятия, лексику, обозначающую эмоциональные состояния;

 использует  в  речи  сложносочиненные  и  сложноподчиненные  предложения,  элементарные
способы словообразования;

 владеет  правильным произношением  всех  звуков  родного  языка  (за  исключением  некоторых
шипящих и сонорных звуков).

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи:



 пользуется разнообразными формулами речевого этикета;

 способен  осмысленно  работать  над  собственным  звукопроизношением  и  выразительностью
речи.

Развитие литературной речи:

 ребенок способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов;

 ребенок  способен  эмоционально  реагировать  на  поэтические  тексты,  выразительно  их
воспроизводить;

 ребенок способен импровизировать на основе литературных произведений.
Приобщение  к  словесному  искусству,  в  том числе  развитие  художественного  восприятия  и

эстетического вкуса:

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров;

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности:

 различает основные звуки речи;

  владеет элементарными навыками звукового анализа.
Художественно-эстетическое развитие

Приобщение к изобразительному искусству:

 различает виды декоративно-прикладного искусства; 

 различает  произведения  разных  видов  изобразительного  искусства  (живопись,  графика,
скульптура), отвечает на вопросы педагога по содержанию;

 понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура».
Приобщение к музыкальному искусству:

 внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства словами, рисунком,
движением.
Приобщение к словесному искусству:

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров;

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг.

 Развитие  продуктивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка,  аппликация,  художественный
труд:

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского ––изобразительного творчества;

 передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, явлений природы;

  лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;

 использует традиционные техники рисования кистью, карандашом;

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации.
Развитие музыкально-художественной деятельности:

 различает высокие и низкие звуки (в пределах секты-септимы) 

 выделяет  средства  выразительности  музыкального  произведения  (тихо,  громко,  медленно,
быстро)

 узнаёт песни по мелодии.

 может  петь  протяжно,  отчётливо  произносить  слова,  вместе  с  другими  детьми  -  начинать  и
заканчивать пение самостоятельно отвечает на музыкальные вопросы «Как тебя зовут?», «Где
ты?», «Что ты хочешь, кошечка?»

 импровизирует мелодии на заданный текст

 способен выполнять танцевальные движения пружинка, подскоки, движение парами по кругу,
кружение по одному и в парах, с предметами (с куклами, игрушками, лентами)

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с
двухчастной формой музыкального произведения

 инсценирует песни и ставит  небольшие музыкальные спектакли

 умеет  играть  простейшие  мелодии  на  одном  звуке  на  металлофоне,  погремушках,  барабане,
ложках

Развитие детского творчества:



 сочетает различные техники изобразительной деятельности при воплощении индивидуального
замысла; 

 самостоятельно  находит  сюжеты  для  своих  работ  в  окружающем  мире  и  художественной
литературе;

 создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного содержания:

 использует варианты композиции и цветовой гаммы при создании рисунков
в  лепке  создает  образы  персонажей,  передает  их  настроение,  самостоятельно  находит  способы
соединения частей материала.
Физическое развитие:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

 легко  и  быстро  засыпает,  с  аппетитом  ест  редко  болеет  острыми  респираторно-вирусными
инфекциями (1-2 раза в год)

Воспитание культурно-гигиенических навыков:

 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой,
по мере загрязнения, после пользования туалетом; 

 имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья

 сформированы навыки культуры еды,  культуры поведения,  умеет следить  за  своим внешним
видом

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой

 имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище;

 знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение;

 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических
процедур для здоровья;

 умеет  устанавливать  связь  между  совершаемым  действием  и  состоянием  организма,
самочувствия

  имеет представление о составляющих здорового образа жизни.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

 ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;

  уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;

 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами;

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на
одной ноге;

 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его -бросает предметы вверх, вдаль, в
цель, через сетку;

 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или
под счет.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

 активен, с интересом участвует в подвижных играх

 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях

 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр.
Целевые ориентиры дошкольного образования, представлены в ФГОС ДО, рассматриваются,

как  социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребенка.  Это
ориентир для педагогов и родителей, обеспечивающий направленность воспитательной деятельности
взрослых.

Однако  одним  из  критериев  оценки  качества  дошкольного  образования  является  критерий
соответствия  результатов  освоения  воспитанниками  образовательной  программы,  который
оценивается  на уровне ДОУ с целью выстраивания индивидуальной образовательной траектории
развития  ребёнка  и  планирования  деятельности  педагога  по  организации  образовательной
деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.

Основным методом системы педагогической диагностики служит длительное наблюдение за
ребенком, а также применяются такие методы, как:



 анализ (данных, документации, продуктов детской деятельности и др.);
беседа;

 диагностические ситуации; интервью детей; анкетирование, опрос родителей.
       Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка.
Информация  фиксируется  посредством  прямого  наблюдения  за  поведением  ребенка.  Результаты
наблюдения  педагог  получает:  в  игровых  ситуациях,  в  ходе  режимных  моментов,  на
занятиях. Инструментарий  для  педагогической  диагностики  —диагностические  таблицы  с
критериями оценки, в которых  фиксируют  результаты каждого ребенка и педагоги делают сводную
оценку по усвоению программного материала,  в количественном  и процентном соотношении по
областям и разделам с учетом возраста ребенка и группы в целом.
          Цели  педагогической  диагностики,  а  также  особенности  её  проведения  определяются
требованиями ФГОС ДО. Вопрос о проведении диагностики для получения  информации о динамике
возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах
решается непосредственно ДОО.

Полученные  данные  подчеркивают  направленность  педагогической  динамики  на  оценку
индивидуального  развития  детей  дошкольного  возраста,  на  основе  которой  определяется
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

II. Содержательный раздел
2.1 Проектирование образовательной деятельности в ДОУ

Воспитательно-образовательный  процесс  в  средней  группе  строится  в  соответствии  с
контингентом  воспитанников,  их  индивидуальными  и  возрастными  особенностями,  с  учетом
социального  заказа  родителей.При  организации  воспитательно-образовательного  процесса
обеспечивается  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач.  Решение
поставленных целей и задач осуществляется без перегрузки детей, на необходимом и достаточном
материале,  максимально  приближаясь  к  разумному  «минимуму».  Образовательная  деятельность
строится  на комплексно-тематическом  принципе с  учетом интеграции  образовательных  областей.
Построение  образовательной  деятельности  вокруг  одной  центральной  темы  дает  большие
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным образом. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в
различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие  структурные  единицы,  представляющие
определённые направления развития и образования детей:- социально-коммуникативное развитие;-
познавательное  развитие;-  речевое  развитие;-  художественно-эстетическое  развитие; -  физическое
развитие.
Задачи  психолого-педагогической  работы  по  формированию  физических,  интеллектуальных  и
личностных качеств детей  решаются  интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей
наряду с  задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.
      Инвариантная  часть  (обязательная)  учебного  плана  воспитательно-образовательной  работы  в
группе составлена с  учетом основной образовательной программы дошкольного образования «От
рождения до школы» под редакцией -  Н.Е. Вераксы, Т С. Комаровой, М.А. Васильевой – Мозаика –
Синтез  Москва  2016  года   и  обеспечивает  обязательный  объем  знаний,  умений,  навыков  детей
дошкольного возраста начиная с 2 –х до 7 лет.

С детьми каждой возрастной группы с сентября по май проводится  НОД. Количество занятий в
учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПин 2.4. 3648
- 20).

 В  соответствии  с  приказом  Министерства  образования  России,  Минздрава  России  и
Российской  Академии  образования  от  16.07.2002  года  №2715/227/166/19  «О  совершенствовании
процесса  физического  воспитания  в  ОУ  Российской  Федерации»  увеличен  объём  двигательной
активности  в  организованных  формах  оздоровительно-воспитательной  деятельности,  с  учётом
психофизиологических  особенностей  детей,  времени года.  Рациональное  сочетание  разных видов
занятий по физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и
воспитательных мероприятий.  В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий
в середине  и конце  учебного  года для воспитанников  ДОУ организуются  каникулы в летний  и
зимний  периоды.  Организованная  образовательная  деятельность   в   каникулярное  время  не
проводится.  В  летний  период  проводятся  спортивные,  подвижные игры,  праздники,  развлечения,
экскурсии и т.д., а также увеличивается продолжительность времени прогулок.



Воспитательно-образовательный  процесс  в  группах,  строится  с  учетом  контингента
воспитанников,  их  индивидуальных  и  возрастных  особенностей,  социального  заказа  родителей.
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции
образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет гармонично вводить
региональные и культурные компоненты по одной теме раз в  месяц  в группах младшего и среднего
дошкольного возраста. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Дата Форма организации

Сентябрь
1 неделя День знаний. «Внимание, дети!» . 
2 неделя  Моя малая Родина.  13 сентября День образования Ростовской области
3 неделя Экологическая.
4 неделя День дошкольного работника

Октябрь
1 неделя Неделя  доброты.  1октября   «Международный  день  музыки»   и  «День

пожилых людей».
2 неделя Неделя  ПБ. 14 октября «День казачьей воинской славы» и 16 октября «День

отца в России»
3 неделя Экологическая неделя. 18 октября День древонасаждения
4 неделя Тематические осенние утренники  по группам 

Ноябрь
1 неделя Неделя  дружбы. 4 ноября «День народного единства»
2 неделя Неделя ОБЖ
3 неделя Правовая неделя. 20 ноября «Всемирный день ребенка»
4 неделя В честь наших мам. 27 ноября «День Матери в России». 

Декабрь
1 неделя Декада инвалидов. 3 декабря «Международный  день инвалидов»
2 неделя Детской песни
3 неделя Неделя «Безопасные зимние дороги».
4 неделя Новогодние  тематические утренники по группам

Январь
2 неделя Неделя благодарности. 11 января «Всемирный день спасибо.13 января День 

российской печати.
3 неделя Неделя детских изобретений
4 неделя Неделя города. 29 января День рождение А.П.Чехова

Февраль
1 неделя Неделя «Символов и знаков»
2 неделя Неделя безопасности
3 неделя Неделя защитников отечества. Спортивные развлечения по группам.
4 неделя Масленичная неделя.

Март
1 неделя Международный женский день 8- марта
2 неделя «Безопасные весенние дороги»
3 неделя Экологическая неделя. Дни защиты от экологической опасности : 21 марта 

Всемирный день Земли. 22 марта  Всемирный день Воды.
4 неделя Неделя театра и кино. День работников культуры. 27 марта Международный 

день театра.
Апрель

1неделя 1 апреля – День птиц. 7 апреля Всемирный день здоровья.
2неделя Неделя космонавтики.
3 неделя  Правильного питания.



4 неделя «Пожарной безопасности». 30 апреля День пожарной охраны
Май

1 неделя Победный май
2 неделя Историй и фактов. 18 мая Международный день музеев.  
3 неделя  «Славянкой культуры».  24 мая - День славянкой культуры.
4 неделя  «День библиотек» -27 мая. Выпускной утренник «До свидания, детский сад!»

Регламент непосредственно образовательной деятельности

Педагогическое мероприятие 4-5 лет
1. Образовательная деятельность в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»
3

2. Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» 2

3. Образовательная деятельность в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» (прикладная деятельность) 2

Образовательная деятельность в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность)»

2

4. Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Физическое 
развитие»

2 + 1 (на
воздухе)

Всего 12

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Гигиеническиепроцедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно
Чтение художественной литературы ежедневно

Дежурства ежедневно

Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей ежедневно
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно

2.2 Содержание образовательной деятельности по направлениям развития.

Содержание  педагогической  работы в  средней  группе ориентировано  на  разностороннее  развитие
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям
развития и образования детей:

 социально-коммуникативное развитие
 познавательное развитие,
 речевое развитие,
 художественно-эстетическое развитие,
 физическое развитие.

Конкретное содержание образовательных областей и развивающих направлений детей 4-5 лет,
определяется целями и задачами программы и может реализовываться в различных ведущих видах
деятельности  (общении,  игре,  познавательно-исследовательской  деятельности  —  как  сквозных
механизмах развития ребенка).

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в

обществе,  включая  моральные  и  нравственные  ценности;  развитие  общения  и  взаимодействия



ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и
саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и
чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к  сообществу  детей  и  взрослых  в  Организации;
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ
безопасного поведения в быту, социуме, природе».
Основные цели и задачи :
Социализация,  развитие  общения,  нравственное  воспитание. Усвоение  норм  и  ценностей,
принятых  в  обществе,  воспитание  моральных  и  нравственных  качеств  ребенка,  формирование
умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,  уважительного  и
доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться,
самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу  детей  и  взрослых  в  организации;  формирование  гендерной,  семейной,  гражданской
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Развитие  навыков  самообслуживания;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и
саморегуляции  собственных  действий.  Воспитание  культурно-гигиенических  навыков.
Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества,  воспитание
положительного отношения к труду, желания трудиться.

Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду  других  людей  и  его
результатам.  Формирование  умения  ответственно  относиться  к  порученному  заданию  (умение  и
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование  первичных  представлений  о  труде  взрослых,  его  роли  в  обществе  и  жизни
каждого человека.
Формирование  основ  безопасности.  Формирование  первичных  представлений  о  безопасном
поведении  в быту,  социуме,  природе.  Воспитание  осознанного  отношения  к  выполнению правил
безопасности.

Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально  опасным  для
человека  и  окружающего  мира  природы  ситуациям.  Формирование  представлений  о  некоторых
типичных  опасных  ситуациях  и  способах  поведения  в  них.  Формирование  элементарных
представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к
необходимости выполнения этих правил.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Способствовать  формированию  личностного  отношения  ребенка  к  соблюдению  (и  нарушению)
моральных  норм:  взаимопомощи,  сочувствия  обиженному  и  несогласия  с  действиями  обидчика;
одобрения  действий  того,  кто  поступил  справедливо,  уступил  по  просьбе  сверстника  (разделил
кубики поровну).

Продолжать  работу  по  формированию  доброжелательных  взаимоотношений  между  детьми
(рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще
убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.

Воспитывать  скромность,  отзывчивость,  желание  быть  справедливым,  сильным  и  смелым;
учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.

Напоминать  детям  о  необходимости  здороваться,  прощаться,  называть  работников
дошкольного  учреждения  по  имени  и  отчеству,  не  вмешиваться  в  разговор  взрослых,  вежливо
выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
Образ Я.



Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был
маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах
(на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада,
дома, на улице, на природе (самостоятельно
кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что
он хороший, что его любят.
Формировать  первичные гендерные  представления  (мальчики  сильные,  смелые;  девочки нежные,
женственные).
Семья.
Углублять  представления  детей  о  семье,  ее  членах.  Дать  первоначальные  представления  о
родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по
дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).
Детский сад.

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение
свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к
вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.
Знакомить  с  традициями  детского  сада.  Закреплять  представления  ребенка  о  себе  как  о  члене
коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада
(как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и
посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.
Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание
Культурно-гигиенические навыки.
Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
Воспитывать  привычку  самостоятельно  умываться,  мыть  руки  с  мылом  перед  едой,  по  мере
загрязнения,  после  пользования  туалетом.  Закреплять  умение  пользоваться  расческой,  носовым
платком;  при  кашле  и  чихании  отворачиваться,  прикрывать  рот  и  нос  носовым  платком.
Совершенствовать  навыки  аккуратного  приема  пищи:  умение  брать  пищу  понемногу,  хорошо
пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
Самообслуживание.
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и
вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать
стремление быть аккуратным, опрятным.
Приучать  самостоятельно  готовить  свое  рабочее  место  и  убирать  его  после  окончания  занятий
рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)
Общественно-полезный труд.
Воспитывать  у  детей  положительное  отношение  к  труду,  желание  трудиться.  Формировать
ответственное  отношение  к  порученному  заданию  (умение  и  желание  доводить  дело  до  конца,
стремление сделать его хорошо).
Воспитывать  умение  выполнять  индивидуальные  и  коллективные  поручения,  понимать  значение
результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о
распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания.

Поощрять  инициативу  в  оказании  помощи  товарищам,  взрослым.  Приучать  детей
самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на
место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить
детей  самостоятельно  выполнять  обязанности  дежурных  по  столовой:  аккуратно  расставлять
хлебницы,  чашки  с  блюдцами,  глубокие  тарелки,  ставить  салфетницы,  раскладывать  столовые
приборы (ложки, вилки, ножи).
Труд в природе.
Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб,
мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).В весенний,
летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев
семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по
выращиванию зелени для корма птицамв зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать
стремление  помогать  воспитателю  приводить  в  порядок  используемое  в  трудовой  деятельности
оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).



Уважение к труду взрослых.
Знакомить  детей с профессиями близких  людей,  подчеркивая  значимость  их труда.  Формировать
интерес к профессиям родителей.
Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе
Продолжать  знакомить  с  многообразием  животного и  растительного  мира,  с  явлениями неживой
природы.  Формировать  элементарные  представления  о  способах  взаимодействия  с  животными и
растениями,  о правилах поведения в природе.  Формировать понятия:«съедобное»,  «несъедобное»,
«лекарственные растения».Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах.
Развивать наблюдательность,  умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада,  в
ближайшей  местности.  Продолжать  знакомить  с  понятиями  «улица»,  «дорога»,  «перекресток»,
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить
детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о
назначении  светофора  и  работе  полицейского.  Знакомить  с  различными  видами  городского
транспорта, особенностями ихвнешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина
МЧС,  «Полиция»,  трамвай,  троллейбус,  автобус).Знакомить  со  знаками  дорожного  движения
«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта».Формировать навыки культурного
поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности.
Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях,
опасных  для  жизни  и  здоровья.  Знакомить  с  назначением,  работой  и  правилами  пользования
бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
Знакомить  с  правилами  езды  на  велосипеде.  Знакомить  с  правилами  поведения  с  незнакомыми
людьми.  Рассказывать  детям  о  работе  пожарных,  причинах  возникновенияпожаров  и  правилах
поведения при пожаре.

Образовательная область «Познавательное развитие»
«Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,  любознательности  и
познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление  сознания;
развитие воображения и творческой активности;  формирование первичных представлений о себе,
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира
(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,
пространстве  и  времени,  движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и
Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных
традициях и праздниках, о планете Земля,  как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира».
 Формирование элементарных математических представлений
Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 
основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени.
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из
разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части
множества,  определяя  их  равенство  или  неравенство  на  основе  составления  пар  предметов  (не
прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а
другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных
и синих кружков поровну».
Учить  считать  до  5  (на  основе  наглядности),  пользуясь  правильными приемами  счета:  называть
числительные  по  порядку;  соотносить  каждое  числительное  только  с  одним  предметом
пересчитываемой  группы;  относить  последнее  числительное  ко  всем  пересчитанным  предметам,
например:  «Один,  два,  три — всего три кружка».  Сравнивать две группы предметов,  именуемые
числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить



правильно  пользоваться  количественными  и  порядковыми  числительными,  отвечать  на  вопросы
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
Формировать  представление  о  равенстве  и  неравенстве  групп на  основе  счета:  «Здесь  один,  два
зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше,
чем 3».
 Учить  уравнивать  неравные  группы  двумя  способами,  добавляя  к  меньшей  группе  один
(недостающий)  предмет  или убирая  из  большей группы один (лишний)  предмет  («К 2  зайчикам
добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или:
«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков
стало  поровну:  2  и  2»).Отсчитывать  предметы  из  большего  количества;  выкладывать,  приносить
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5
(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

На основе счета  устанавливать равенство (неравенство)  групп предметов в ситуациях,  когда
предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга,  когда они отличаются по
размерам, по форме расположения в пространстве.
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте),
а  также  учить  сравнивать  два  предмета  по  толщине  путем  непосредственного  наложения  или
приложения  их  друг  к  другу;  отражать  результаты  сравнения  в  речи,  используя  прилагательные
(длиннее — короче, шире — уже,  выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по
длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная
лента  длиннее  и  шире  зеленой,  желтый  шарфик  короче  и  уже  синего).Устанавливать  размерные
отношения  между 3–5 предметами  разной длины (ширины,  высоты),  толщины,  располагать  их  в
определенной  последовательности  —  в  порядке  убывания  или  нарастания  величины.  Вводить  в
активную  речь  детей  понятия,  обозначающие  размерные  отношения  предметов  (эта  (красная)
башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) —
самая низкая» и т. д.).
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а
также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-
двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить  детей  с  прямоугольником,  сравнивая его  с  кругом,  квадратом,  треугольником.
Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький
куб  (шар,  круг,  квадрат,  треугольник,  прямоугольник).  Учить  соотносить  форму  предметов  с
известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат,мяч — шар, окно, дверь
— прямо- угольник и др.
Ориентировка  в  пространстве. Развивать  умения  определять  пространственные  направления  от
себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  —  назад,  направо  —  налево,  вверх  —  вниз);
обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня
дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями:
далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
Ориентировка  во  времени. Расширять  представления  детей  о  частях  суток,  их  характерных
особенностях,  последовательности  (утро  —  день  —  вечер  —  ночь).  Объяснить  значение  слов:
«вчера», «сегодня», «завтра».
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Развитие  познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем,
сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование
познавательных действий,  становление сознания;  развитие воображения и творческой активности;
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате- риале, звучании, ритме, темпе, причинах
и следствиях и др.).

Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности  анализировать,
сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки  предметов  и  явлений  окружающего
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие



обобщения.Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с
помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные
действия.  Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического
исследования.

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и
предлагаемым  алгоритмом  деятельности.  Учить  понимать  и  использовать  в  познавательно-
исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в раз-ных видах деятельности.
Обогащать  сенсорный  опыт,  знакомя  детей  с  широким  кругом предметов  и  объектов,  с  новыми
способами их обследования.
Закреплять  полученные  ранее  навыки  обследования  предметов  и  объектов.  Совершенствовать
восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус,
обоняние).  Обогащать  чувственный  опыт  и  умение  фиксировать  полученные  впечатления  в
речи.Продолжать  знакомить  с  геометрическими  фигурами  (круг,  треугольник,  квадрат,
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый,
серый).

 Развивать осязание.  Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения,
поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).

Формировать  образные  представления  на  основе  развития  образного  восприятия  в  процессе
различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства
и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет,
размер, материал и т. п.).
 Проектная  деятельность. Развивать  первичные  навыки  в  проектно-  исследовательской
деятельности,  оказывать  помощь  в  оформлении  ее  результатов  и  создании  условий  для  их
презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах
предметов,  совершенствуя  умение  сравнивать  предметы  по  внешним  признакам,  группировать;
составлять  целое  из  частей  (кубики,  мозаика,  пазлы).  Совершенствовать  тактильные,  слуховые,
вкусовые  ощущения  детей  («Определи  на  ощупь  (по  вкусу,  по  звучанию)»).  Развивать
наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать
правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).
Ознакомление с предметным окружением.
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета);
восприятие  предмета  как  творения  человеческой  мысли  и  результата  труда.  Формирование
первичных  представлений  о  многообразии  предметного  окружения;  о  том,  что  человек  создает
предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более
удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром
предметов и природным миром.

Создавать  условия  для  расширения  представлений  детей  об  объектах  окружающего  мира.
Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании,
аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет,
теплоход).Продолжать  знакомить  детей  с  признаками  предметов,  побуждать  определять  их  цвет,
форму,  величину,  вес.  Рассказывать  о  материалах  (стекло,  металл,  резина,  кожа,  пластмасса),  из
которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления
предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на
примере истории игрушки и предметов обихода.
Ознакомление с социальным миром
Ознакомление  с  окружающим  социальным  миром,  расширение  кругозора  детей,  формирование
целостной картины мира.  Формирование первичных представлений о малой родине  и Отечестве,
представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных  традициях  и
праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за



ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля
как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Расширять  представления  о  правилах  поведения  в  общественных местах.  Расширять  знания
детей  об общественном транспорте  (автобус,  поезд,  самолет,  теплоход).  Формировать  первичные
представления о школе.

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем),
их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Рассказывать о самых красивых
местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о
Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Дать  элементарные  представления  о  жизни  и  особенностях  труда  в  городе  и  в  сельской
местности (с  опорой на опыт детей).  Продолжать знакомить  с различными профессиями (шофер,
почтальон, продавец, врач 81 и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях,
орудиях труда, результатах труда.
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.

Продолжать  воспитывать  любовь  к  родному  краю;  рассказывать  детям  о  самых  красивых
местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию
представления о государственных праздниках.
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки,
летчики).
Ознакомление с миром природы.
Ознакомление  с  природой  и  природными  явлениями.  Развитие  умения  устанавливать  причинно-
следственные  связи  между  природными  явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о
природном  многообразии  планеты  Земля.  Формирование  элементарных  экологических
представлений.

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять
и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от
окружающей  среды.  Воспитание  умения  правильно  вести  себя  в  природе.  Воспитание  любви  к
природе, желания беречь ее.
Расширять  представления  детей  о  природе.Знакомить  с  домашними  животными,  декоративными
рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые
попугайчики, канарейки и др.).

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним
видом  и  способами  передвижения  (у  ящерицы  продолговатое  тело,  у  нее  есть  длинный  хвост,
который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).
Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец,
морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята,
сыроежки и др.).

Закреплять  знания  детей  о  травянистых  и  комнатных  растениях  (бальзамин,  фикус,
хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать
и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).

В  процессе  опытнической  деятельности  расширять  представления  детей  о  свойствах  песка,
глины и камня.

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица,
воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений
(воздух, вода, питание и т. п.).
Учить детей замечать изменения в природе.
Рассказывать об охране растений и животных.
Сезонные наблюдения
 Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад,
созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.



Устанавливать  простейшие  связи  между  явлениями  живой  и  неживой  природы  (похолодало  —
исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).
Привлекать к участию в сборе семян растений.
 Зима. Учить  детей  замечать  изменения  в  природе,  сравнивать  осенний  и  зимний  пейзажи.
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу.
 Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в
теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба
на лыжах, лепка поделок из снега.
Весна. Учить  детей  узнавать  и  называть  время  года;  выделять  признаки  весны:  солнышко  стало
теплее,  набухли  почки  на  деревьях,  появилась  травка,  распустились  подснежники,  появились
насекомые.
Рассказывать  детям  о  том,  что  весной  зацветают  многие  комнатные  растения.  Формировать
представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде.
 Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко
светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.
 В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды,
камней и глины.
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных
подрастают детеныши.

Образовательная область «Речевое развитие»
Основные цели и задачи 
«Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;  обогащение
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической
речи;  развитие  речевого  творчества;  развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической
активности как предпосылки обучения грамоте» .
Развитие речи.
Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,  овладение  конструктивными  способами  и
средствами  взаимодействия  с  окружающими.  Развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей:
грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование
словаря,  воспитание  звуковой  культуры речи.  Практическое  овладение  воспитанниками  нормами
речи.

Художественная литература.
Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения
слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях,
выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  Выслушивать детей,  уточнять их
ответы,  подсказывать  слова,  более точно отражающие особенность  предмета,  явления,  состояния,
поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.
Способствовать развитию любознательности.
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать
друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.
 Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о
ближайшем окружении.  Расширять  представления  о  предметах,  явлениях,  событиях,  не  имевших
места в их собственном опыте.



Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они
изготовлены.
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.
Вводить в  словарь детей  существительные,  обозначающие профессии;  глаголы,  характеризующие
трудовые действия.
 Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред- мета (слева, справа, рядом,
около, между), время суток.
Помогать  заменять  часто  используемые  детьми  указательные  местоимения  и  наречия  (там,  туда,
такой,  этот)  более  точными  выразительными  словами;  употреблять  слова-антонимы  (чистый  —
грязный, светло — темно).
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
Звуковая  культура  речи. Закреплять  правильное  произношение  гласных  и  согласных  звуков,
отрабатывать  произношение  свистящих,  шипящих  и  сонорных  (р,  л)  звуков.  Развивать
артикуляционный  аппарат.  Продолжать  работу  над  дикцией:  совершенствовать  отчетливое
произнесение слов и словосочетаний.
Развивать  фонематический  слух:  учить  различать  на  слух  и  называть  слова,  начинающиеся  на
определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи.
 Грамматический  строй  речи. Продолжать  формировать  у  детей  умение  согласовывать  слова  в
предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа
существительных,  обозначающих  детенышей  животных  (по  аналогии),  употреблять  эти
существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат);
правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок,
яблок, туфель).
 Напоминать  правильные  формы  повелительного  наклонения  некоторых  глаголов  (Ляг!  Лежи!
Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  
Поощрять  характерное  для  пятого  года  жизни  словотворчество,  тактично  подсказывать
общепринятый  образец  слова.  Побуждать  детей  активно  употреблять  в  речи  простейшие  виды
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
Связная  речь. Совершенствовать  диалогическую  речь:  учить  участвовать  в  беседе,  понятно  для
слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
Учить  детей  рассказывать:  описывать  предмет,  картину;  упражнять  в  составлении  рассказов  по
картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
Приобщение к художественной литературе
Продолжать  приучать  детей  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения;  запоминать  небольшие  и
простые по содержанию считалки.
Помогать  им,  используя  разные  приемы  и  педагогические  ситуации,  правильно  воспринимать
содержание произведения, сопереживать его героям.
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая
становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в
литературном произведении.
Продолжать работу по формированию интереса к книге.
Предлагать  вниманию детей  иллюстрированные издания  знакомых произведений.  Объяснять,  как
важны  в  книге  рисунки;  показывать,  как  много  интересного  можно  узнать,  внимательно
рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е.
Рачевым, Е. Чарушиным.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

«Художественно-эстетическое  развитие»  предполагает  развитие  предпосылок  ценностно-
смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,  музыкального,
изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру;
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной



литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
реализацию  самостоятельной   творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-
модельной, музыкальной и др.)».
Основные цели и задачи 
Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,  эстетического
отношения  к  предметам  и  явлениям  окружающего  мира,  произведениям  искусства;  воспитание
интереса к художественно- творческой деятельности.

Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных  представлений,
воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  самостоятельной  творческой
деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и  др.);  удовлетворение
потребности детей в самовыражении.
 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на
литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту  окружающего  мира,  произведения
искусства.Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству  (словесному,
музыкальному,  изобразительному,  театральному,  к  архитектуре)  через  ознакомление  с  лучшими
образцами  отечественного  и  мирового  искусства;  воспитание  умения  понимать  содержание
произведений искусства.

 Формирование  элементарных  представлений  о  видах  и  жанрах  искусства,  средствах
выразительности в различных видах искусства.
Изобразительная  деятельность. Развитие  интереса  к  различным  видам  изобразительной
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.

Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии  произведений  изобразительного
искусства.  Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками  при  создании
коллективных работ.
Конструктивно-модельная  деятельность. Приобщение  к  конструированию;  развитие  интереса  к
конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Музыкальная  деятельность. Приобщение  к  музыкальному  искусству;  развитие  предпосылок
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  музыкального  искусства;  формирование  основ
музыкальной  культуры,  ознакомление  с  элементарными  музыкальными  понятиями,  жанрами;
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
 Развитие  музыкальных  способностей:  поэтического  и  музыкального  слуха,  чувства  ритма,
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений
в этом виде деятельности.

Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация  самостоятельной
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.
 Приобщение к искусству
Приобщать  детей  к  восприятию  искусства,  развивать  интерес  к  нему.  Поощрять  выражение
эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-
прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть
предметы  и  явления  природы,  окружающей  действительности  в  художественных  образах
(литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи,
проза,  загадки  (литература),  песни,  танцы,  музыка,  картина  (репродукция),  скульптура
(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм,
движение,  жест,  звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной,  музыкальной,
конструктивной деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они
живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные



по  форме,  высоте,  длине,  с  разными  окнами,  с  разным  количеством  этажей,  подъездов  и  т.
д.Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых
живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям
разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.

Закреплять  умение  замечать  различия  в  сходных  по  форме  и  строению  зданиях  (форма  и
величина  входных  дверей,  окон  и  других  частей).  Поощрять  стремление  детей  изображать  в
рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.Организовать посещение музея (совместно с
родителями),  рассказать  о  назначении музея.  Развивать  интерес  к  посещению кукольного  театра,
выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.

Познакомить  с  библиотекой  как  центром  хранения  книг,  созданных  писателями  и  поэтами.
Знакомить  с  произведениями  народного  искусства  (потешки,  сказки,  загадки,  песни,  хороводы,
заклички,  изделия  народного  декоративно-прикладного  искусства).  Воспитывать  бережное
отношение к произведениям искусства.
Изобразительная деятельность
Продолжать  развивать  интерес  детей  к  изобразительной  деятельности.  Вызывать  положительный
эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.
Продолжать  развивать  эстетическое  восприятие,  образные  представления,  воображение,
эстетические  чувства,  художественно-творческие  способности.Продолжать  формировать  умение
рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям
детской  литературы,  репродукции  произведений  живописи,  народное  декоративное  искусство,
скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества.
Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании,  лепке,
аппликации.  Закреплять  умение  сохранять  правильную  позу  при  рисовании:  не  горбиться,  не
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть
аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
Рисование. Продолжать  формировать  у  детей  умение  рисовать  отдельные  предметы  и  создавать
сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья
на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий
снег и т. д.).

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная,
прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.
Помогать  детям  при  передаче  сюжета  располагать  изображения  на  всем  листе  в  соответствии  с
содержанием  действия  и  включенными  в  действие  объектами.  Направлять  внимание  детей  на
передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять  и обогащать  представления детей о цветах и оттенках окружающих
предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый,
оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета.

Учить  смешивать  краски  для  получения  нужных  цветов  и  оттенков.  Развивать  желание
использовать  в  рисовании,  аппликации разнообразные цвета,  обращать  внимание  на  многоцветие
окружающего мира.

Закреплять  умение  правильно  держать  карандаш,  кисть,  фломастер,  цветной  мелок;
использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом,
проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично
наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии
всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти.  Закреплять умение чисто промывать
кисть перед использованием краски другого цвета.
К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим
на карандаш. 

Формировать  умение  правильно  передавать  расположение  частей  при  рисовании  сложных
предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.



Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по
мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия
для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в
стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты
игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи
(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.
 Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из
пластилина,  пластической  массы).  Закреплять  приемы  лепки,  освоенные  в  предыдущих  группах;
учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных
частей из целого куска,  прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка,  клюв у птички).  Учить
сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.

Учить  приемам  вдавливания  середины  шара,  цилиндра  для  получения  полой  формы.
Познакомить  с  приемами  использования  стеки.  Поощрять  стремление  украшать  вылепленные
изделия узором при помощи стеки.
Закреплять приемы аккуратной лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности
создания разнообразных изображений.
 Формировать  у  детей  умение  правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  ими.  Обучать
вырезыванию,  начиная  с  формирования  навыка  разрезания  по прямой сначала  коротких,  а  затем
длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка,
дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника
путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов,
ягод, цветов и т. п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные,
цветы,  насекомые,  дома,  как  реальные,  так  и  воображаемые)  из  готовых  форм.  Учить  детей
преобразовывать эти фор- мы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти;
квадрат — на треугольники и т. д.).
Закреплять  навыки аккуратного  вырезывания и  наклеивания.  Поощрять  проявление активности  и
творчества.
Конструктивно-модельная деятельность
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада.  На
прогулках  в  процессе  игр  рассматривать  с  детьми  машины,  тележки,  автобусы  и  другие  виды
транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой
части.

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб,
пластина,  кирпичик,  брусок);  учить  использовать  их  с  учетом  конструктивных  свойств
(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая
вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

Учить анализировать образец постройки: выделять основные час-ти, различать и соотносить их
по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг
друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.).Учить
самостоятельно  измерять  постройки  (по  высоте,  длине  и  шири-  не),  соблюдать  заданный
воспитателем  принцип  конструкции  («Построй  такой  же  домик,  но  высокий»).  Учить  сооружать
постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для
создания и украшения построек.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая
стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к
основной  форме  детали  (к  дому  —  окна,  двери,  трубу;  к  автобусу  —  колеса;  к  стулу  —
спинку).Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев,
шишек,  каштанов,  ореховой скорлупы, соломы (лодочки,  ежики и т.  д.).  Учить использовать для
закрепления частей клей,  пластилин; применять в поделках катушки,  коробки разной величины и
другие предметы.



Музыкальная деятельность
Продолжать  развивать  у детей  интерес  к  музыке,  желание ее  слушать,  вызывать  эмоциональную
отзывчивость  при  восприятии  музыкальных произведений.  Обогащать  музыкальные  впечатления,
способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.
 Слушание. Формировать  навыки  культуры  слушания  музыки  (не  отвлекаться,  дослушивать
произведение до конца).
Учить  чувствовать  характер  музыки,  узнавать  знакомые  произведения,  высказывать  свои
впечатления о прослушанном.
Учить  замечать  выразительные  средства  музыкального  произведения:  тихо,  громко,  медленно,
быстро.  Развивать  способность  различать  звуки  по  высоте  (высокий,  низкий  в  пределах  сексты,
септимы).
 Пение. Обучать  детей  выразительному  пению,  формировать  умение  петь  протяжно,  подвижно,
согласованно  (в  пределах  ре  —  си  первой  октавы).  Развивать  умение  брать  дыхание  между
короткими  музыкальными  фразами.  Учить  петь  мелодию  чисто,  смягчать  концы  фраз,  четко
произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным
сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на
музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь,  кошечка?»,  «Где ты?»).  Формировать
умение импровизировать мелодии на заданный текст.
Музыкально-ритмические  движения. Продолжать  формировать  у  детей  навык  ритмичного
движения в соответствии с характером музыки.
Учить  самостоятельно менять движения в  соответствии с двух-  и трех-  частной формой музыки.
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку,
ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно),
подскоки.Продолжать  совершенствовать  у  детей  навыки  основных  движений  (ходьба:
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).
Развитие  танцевально-игрового  творчества. Способствовать  развитию  эмоционально-образного
исполнения  музыкально-игровых  упражнений  (кружатся  листочки,  падают  снежинки)  и  сценок,
используя  мимику и пантомиму (зайка  веселый и грустный,  хитрая  лисичка,  сердитый волк и  т.
д.).Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.
Игра  на  детских  музыкальных  инструментах. Формировать  умение  подыгрывать  простейшие
мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.

Образовательная область «Физическое развитие»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких
физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих  правильному  формированию
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением
основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей
здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» . 
Основные цели и задачи 
Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование  у  детей
начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и
физической  работоспособности,  предупреждение  утомления.  Обеспечение  гармоничного
физического  развития,  совершенствование  умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,



воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  Развитие  инициативы,
самостоятельности  и  творчества  в  двигательной  активности,  способности  к  самоконтролю,
самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных
играх  и  физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной  деятельности;
интереса и любви к спорту.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека
(руки делают много полезных дел;  ноги помогают двигаться;  рот говорит,  ест;  зубы жуют;  язык
помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов,
других полезных продуктов.
 Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах  и  витаминах.  Расширять
представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».Развивать умение устанавливать связь между
совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у
меня  будут  крепкими  и  здоровыми»,  «Я  промочил  ноги  на  улице,  и  у  меня  начался
насморк»).Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши- бах, обращаться за
помощью к взрослым при заболевании, травме.
Формировать  представления  о  здоровом  образе  жизни;  о  значении  физических  упражнений  для
организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных
органов и систем организма.
Физическая культура
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать
их в самостоятельной двигательной деятельности.Закреплять и развивать умение ходить и бегать с
согласованными  движениями  рук  и  ног.  Учить  бегать  легко,  ритмично,  энергично  отталкиваясь
носком.
 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета
гимнастической  стенки  на  другой  (вправо,  влево).Учить  энергично  отталкиваться  и  правильно
приземляться  в  прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться  в
пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при
приземлении сохранять равновесие.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю
правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость,  ловкость  и  др.   Учить
выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать  у  детей  организованность,
самостоятельность,  инициативность,  умение  поддерживать  дружеские  взаимоотношения  со
сверстниками.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами
и т. д.Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
 Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации  знакомых  игр.  Приучать  к
выполнению действий по сигналу

2.3 Формы, способы, методы и средства  реализации программы

Образовательная область «Физическое развитие»
Цель: 

 гармоничное физическое развитие детей ;
 формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;

 формирование основ здорового образа жизни у старших дошкольников.
Методы физического развития: 
1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 
наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);



 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).

2) Словесные: 
 объяснения, пояснения, указания;
 подача команд, распоряжений, сигналов;
 вопросы к детям;
 образный сюжетный рассказ, беседа;
 словесная инструкция.

3) Практические:  
 повторение упражнений без изменения и с изменениями;
 проведение упражнений в игровой форме;
 проведение упражнений в соревновательной форме.

Формы организации работы с детьми 
по образовательной области «Физическое развитие»

Содержание НОД Образовательная деятельность,
реализуемая в ходе режимных

моментов

Самостоятель
ная
деятельность

1.Основные 
движения:
- ходьба;
- бег;
- катание, бросание, 
метание, ловля; - 
ползание, лазание;
- упражнения в 
равновесии;
- строевые 
упражнения;
- ритмические 
упражнения.
2.Общеразвивающие
упражнения
3.Подвижные игры
4.Спортивные 
упражнения
5.Активный отдых
6. Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ

НОД по 
физическому 
воспитанию:
- сюжетная
- игровая
- тематическая
- классическая
-тренирующая
Физ.минутки
Динамические 
паузы
Обучающие 
игры по 
инициативе 
воспитателя 
(сюжетно- 
дидактические), 
развлечения

Утренний отрезок 
времени Индивидуальная работа 
воспитателя
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
- классическая
- сюжетно-игровая
- тематическая
- полоса препятствий
Подражательные движения
Прогулка
Подвижная игра большой и малой 
подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
 Организованная образовательная 
деятельность по физическому 
воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
- оздоровительная
- сюжетно-игровая
- полоса препятствий
Физкультурные упражнения
Индивидуальная работа 
Подражательные движения
Физкультурный досуг
 Физкультурные праздники День 
здоровья (ср. гр.)
Дидактические игры, чтение 
художественных произведений, 
личный пример, иллюстративный 
материал

Игра
Игровое 
упражнение
Подражательн
ые  
движения
Сюжетно-
ролевые игры

1.Основные 
движения:

НОД по 
физическому 

Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя

Игровые 
упражнения



ходьба; бег; катание,
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения
в равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения.
2.Общеразвивающие
упражнения
3.Подвижные игры
4.Спортивные 
упражнения
5.Спортивные игры
6.Активный отдых
7. Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ

воспитанию:
 - сюжетно-
игровая
- тематическая
- классическая
- тренирующая
 (творчества)
В занятиях по 
физическому 
воспитанию:
-сюжетный 
комплекс
-подражатель-
ный комплекс
- комплекс с 
предметами
Физ. минутки
Динамические 
паузы
Подвижная игра
большой, малой 
подвижности и с
элементами 
спортивных игр
Развлечения, 
ОБЖ, минутка 
здоровья

с детьми
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
- классическая
- игровая
- полоса препятствий
- музыкально-ритмическая
Подражательные движения
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
День здоровья
Прогулка
Подвижная игра большой и малой 
подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
НОД по физическому воспитанию 
на улице
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
- оздоровительная
- полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения
Объяснение, показ, дидактические 
игры, чтение художественных 
произведений, личный пример, 
иллюстративный материал, досуг, 
теат игры.

Подражатель-
ные движения
Дидактические,
сюжетно-
ролевые игры

Взаимодействие с семьёй
образовательная область «Физическое развитие»

№
п/п

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

1 Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 
инструкторомпо гигиеническому воспитанию и родителями. Ознакомление родителей с 
результатами.

2 Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 
определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.

3 Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 
семье.

4 Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 
родителей.

5 Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы
в ДОУ.

6 Консультативная, санитарно-просветительская и педагогическая помощь семьям с учётом 
запросовродителей.



7 Проведение консультаций, бесед, совместных развлечений с целью знакомства родителей с 
формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

8 Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 
физическогоразвития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 
исследований.

9 Правовое просвещение родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 
семьи и ДОУ,укрепления здоровья воспитанников.

Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие»
Цель: 
Позитивная  социализация  детей  дошкольного  возраста,  приобщение  детей  к  социокультурным
нормам, традициям семьи, общества и государства.
Направления: 

 Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.
 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
 Трудовое воспитание.
 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.

Игровая деятельность
Классификация игр для детей дошкольного возраста

        
Игры

Классы Виды Подвиды
Игры,

возникающие по
инициативе

ребёнка

Игры -
экспериментирования

С животными и людьми
С природными объектами

Общения с людьми
Со специальными игрушками для 
экспериментирования

Сюжетные
самодеятельные игры

Сюжетно - отобразительные
Сюжетно - ролевые

Режиссерские
Театрализованные

Игры, связанные
с исходной

инициативой
взрослого

Обучающие игры дидактические предметные
Сюжетно - дидактические

Подвижные
Музыкальные

Учебно-предметные дидактические
Досуговые игры Интеллектуальные

Забавы
Развлечения
Театральные

Празднично-карнавальные
Компьютерные

Игры народные,
идущие от

исторических
традиций этноса

Обрядовые игры Культовые
Семейные
Сезонные

Досуговые игры Игрища
Тихие

Забавляющие
Развлекающие

Комплексный метод руководства игрой:

2.Передача игровой культуры ребенку
1.Обогащение детей Педагогическая поддержка 3.Развивающая 



знаниями и опытом
деятельности

самодеятельных игр, обеспечение
педагогических условий развития игры

предметно-
игровая среда

4.Активизация проблемного общения
взрослого с детьми

2. Формирование основ безопасности  жизнедеятельности детей дошкольного возраста.
Цели: 
 Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
 Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира)
Задачи: 
 Формирование  представлений  об  опасных  для  человека  и  окружающего  мира  природы

ситуациях и способах поведения в них;
 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
 Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и

пассажира транспортного средства;
 Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально  опасным  для

человека и окружающего мира природы ситуациям.
Основные направления работы по ОБЖ  в средней группе
 Усвоение дошкольниками 4-5 лет первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;  
 Формирование у  детей  качественно  новых двигательных навыков и  бдительного  восприятия

окружающей обстановки;  
 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся

ситуации и построению адекватного безопасного поведения.
Основные  принципы  работы  по  воспитанию  у  дошкольников  навыков  безопасного

поведения 
 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них

навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.  
 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже

важно).
 С детьми 4 -5 лет надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если

возможно, проигрывать их в реальной обстановке.
 Занятия  проводить  не  только  по  графику  или  плану,  а  использовать  каждую  возможность

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила,
обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.  

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти
качества нужны и для безопасного поведения.

3. Развитие у детей трудовой деятельности 
Цель: Формирование положительного отношения к труду у  дошкольников.
Задачи: 

 Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания
подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи
должно привести к развитию осознания важности труда для общества).

 Обучение  детей  трудовым  умениям,  навыкам  организации  и  планирования  своего  труда,
осуществлению  самоконтроля  и  самооценки.  (Решение  этой  задачи  должно  привести  к
формированию  интереса  к  овладению  новыми  навыками,  ощущению  радости  от  своих
умений, самостоятельности).

 Воспитание  нравственно-волевых  качеств  (настойчивости,  целеустремленности,
ответственности  за  результат  своей  деятельности),  привычки  к  трудовому  усилию.  (Это
должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности).

Своеобразие трудовой деятельности детей: 
 «Субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного

объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых
или волевых усилий.

 Связь с игрой, которая проявляется:  



 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;  
 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;
 во включении игровых действий в трудовой процесс;
 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.

Виды труда: 
 Самообслуживание.
 Хозяйственно-бытовой труд.
 Труд в природе.
 Ручной труд.
 Ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности: 
 Поручения:  

 простые и сложные;
 эпизодические и длительные;
 коллективные.

 Дежурства.
 Коллективный труд.

Типы организации труда детей 
 Индивидуальный труд.
 Труд рядом.
 Общий труд.
 Совместный труд.

Методы и приемы трудового воспитания детей
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.группа группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.методов: группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.формирование группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.нравственных группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.представление, группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.суждений, группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.оценок. 

 Решение маленьких логических задач, загадок.
 Приучение к размышлению, логические беседы.
 Беседы на этические темы.
 Чтение художественной литературы.
 Рассматривание иллюстраций.
 Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.
 Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.
 Задачи на решение коммуникативных ситуаций.
 Придумывание сказок.

II группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.группа группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.методов: группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.создание группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.у группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.детей группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.практического группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.опыта группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.трудовой группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.деятельности.
 Приучение к положительным формам общественного поведения.
 Показ действий.
 Пример взрослого и детей.
 Целенаправленное наблюдение.
 Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).
 Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
 Создание контрольных педагогических ситуаций.

4. Патриотическое воспитание
Цель: 
способствовать  воспитанию  гуманной,  социально  активной,  самостоятельной,  интеллектуально
развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству,
родному городу, своему народу.
Задачи:

 Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности;
 Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города;
 Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, культуре,

географии,  традициях,  достопримечательностях,  народных  промыслах,  архитектуре,
выдающихся земляках, природе и т.д.

 Воспитание чувства гордости за туляков;
 Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми.



Основу  содержания  гражданско-патриотического  воспитания  составляют  общечеловеческие
ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания
и организации воспитательного процесса можно выделить следующие:  

«Человек» -  абсолютная ценность,  «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его
индивидуальное  начало,  из  средства  человек  становиться  целью.  Личность  ребенка  становится
реальной ценностью.  

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются
основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за
фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.  

«Труд» -  основа человеческого  бытия,  «вечное  естественное  условие  человеческой   жизни».
Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у
детей уважение к людям, прославившим наш тульский край честным трудом.  

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни
людей,  высшее  проявление  творческих  сил  и  способностей  человека.  Воспитание  должно  быть
культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении духовной культурой своего
народа,  при этом надо иметь в виду,  что одна из главных особенностей русского национального
характера - высокая духовность.  

«Отечество» -  единственная уникальная для каждого человека Родина,  данная ему судьбой,
доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, бережного отношения к
истории  и  традициям  своего  народа,  любви  к  родному  краю,  формирование  представлений  о
явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств.  

Компоненты патриотического воспитания
Содержательный 
(представления 
ребенка об окружаю
щем мире)

Эмоционально-побудительный 
(эмоционально-положительные чувства 
ребенка к окружающему миру)

Деятельностный
(отражение отношения к 
миру в деятельности)

О культуре народа, 
его традициях, 
творчестве.
 О природе родного 
края и страны.
 И деятельности 
человека в природе
 Об истории страны, 
отражённой в 
названиях улиц, 
памятниках.
 О символике 
родного города и 
страны (герб, гимн, 
флаг)

 Любовь и чувство привязанности к 
родной семье и дому
 Интерес к жизни родного города и 

страны
 Гордость за достижения своей страны
 Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому прошлому
 Восхищение народным творчеством
 Любовь к родной природе, к родному 

языку
 Уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное участие в 
труде

 Труд
 Игра
 Продуктивная 

деятельность
 Музыкальная 

деятельность
 Познавательная 

деятельность

Формы работы с детьми по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Содержание НОД Образовательная
деятельность, реализуемая в

ходе режимных моментов

Самостоятельная
деятельность

Ручной 
труд

- Совместная 
деятельность детей и 
взрослых, - 
продуктивная 
деятельность.

- Показ,
- объяснение,
- обучение,
- напоминание,
- дидактические и развивающие
игры,
- трудовые поручения,
- участие с взрослым по 

Продуктивная 
деятельность.



ремонту атрибутов для игр 
детей, подклейке книг,
- изготовление пособий для 
занятий, - самостоятельное 
планирование трудовой 
деятельности,
- работа с материалом, бумагой,
тканью,
- игры и игрушки своими 
руками.

Формирование
первичных
представлений
о  труде
взрослых

- Экскурсии,
- наблюдения,
- рассказы,
- обучение,
- чтение,
-рассматривание
иллюстраций,
- просмотр видео.

- Дидактические игры,
- обучение,
- чтение,
- практическая деятельность,
- встречи с людьми интересных
профессий,
- создание альбомов.

-  Дидактические
игры,
-  сюжетно-ролевые
игры.

Образовательная область «Речевое развитие»
Цель: 
Формирование у детей 4- 5  лет устной речи и навыков речевого общения.
Принципы развития речи 

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
 Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
 Принцип развития языкового чутья.
 Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
 Принцип обогащения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей в средней группе
       1) Развитие  словаря:  освоение  значений слов  и  их  уместное  употребление  в  соответствии с
контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.

2)  Воспитание  звуковой  культуры  речи:  развитие  восприятия  звуков  родной  речи  и
произношения.
 Формирование грамматического строя:  

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);
 словообразование.

 Развитие связной речи:  
 диалогическая (разговорная) речь;
 монологическая речь (рассказывание).

 Формирование  элементарного  осознания  явлений  языка  и  речи:  различение  звука  и  слова,
нахождение места звука в слове.

 Воспитание любви и интереса к художественному слову.
Методы развития речи

 Наглядные: 
 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);  
 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность:
 рассматривание  игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.).

 Словесные: 
 чтение и рассказывание художественных произведений;
 заучивание наизусть;
 пересказ;
 общая беседа;
 рассказывание без опоры на наглядный материал.



 Практические: группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.
 дидактические игры
 игры-драматизации, инсценировки,
 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи: 
 Общение взрослых и детей.
 Культурная языковая среде.
 Обучение родной речи в организованной деятельности.
 Художественная литература.
 Изобразительное искусство, музыка, театр.
 Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.

Формы работы: 
 Чтение литературного произведения.                  
 Рассказ литературного произведения.
 Беседа о прочитанном произведении.
 Обсуждение литературного произведения.
 Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.
 Игра на основе сюжета литературного произведения.
 Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
 Сочинение по мотивам прочитанного.
 Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Развитие
свободного
общения  с
взрослыми  и
детьми

-Имитативные
упражнения,
пластические  этюды.
-  Сценарии
активизирующего
общения.
-Чтение, рассмат
ривание
иллюстраций
(беседа.)
-Коммуникативные
тренинги.
-Совместная
продуктивная
деятельность.
-  Работа  в  книжном
уголке
- Экскурсии.
-Проектная
деятельность

-Поддержание
социального
контакта(фатическая
беседа, эвристичес
кая беседа).
- Пример взрослого
-  Тематические
досуги.
-  Гимнастики
(дыхательная,
мимическая,
логоритмическая

-Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность детей
- Сюжетно-ролевая игра.
- Игра- импровизация по мотивам
сказок.
- Театрализованные игры.
- Игры с правилами.
-  Игры  парами  (настольно-
печатные)
-  Совместная  продуктивная
деятельность
 детей.

2.Развитие  всех
компонентов
устной речи

-Сценарии
активизирующего
общения.
-  Дидактические
игры
-Игры-драматизации
 -Экспериментиро
вание  с  природным
материалом
-Разучивание,

Речевые
дидактические игры.
- Чтение
- Разучивание
 - Беседа
- Досуги
-  Разучивание
стихов.

- Игра-драматизация
-  Совместная  продуктивная  и
игровая
 деятельность детей.
-Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность.



пересказ
-  Речевые  задания  и
упражнения
-  Артикуляционная
гимнастика
-Проектная
деятельность
-Обучению пересказу
литературного
произведения.

3.Практическое
овладение
нормами  речи
(речевой этикет)

-  Интегрированные
НОД
-Тематические
досуги
-Чтение
художественной
литературы
-  Моделирование  и
обыгрывание
проблемных
ситуаций

-  Использование  в
повседневной  жизни
формул  речевого
этикета
- Беседы

-Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность
-  Совместная  продуктивная  и
игровая 
деятельность детей.
- Сюжетно- ролевые игры

4.Формирование
интереса  и
потребности  в
чтении

-Чтение
художественной  и
познавательной
литературы
-Творческие  задания
- Пересказ
-Литературные
праздники
- Досуги
-Презентации
проектов
-Ситуативное
общение
- Творческие игры
- Театр
-Чтение  литературы,
подбор  загадок,
пословиц, поговорок

-Физминутки,
прогулка
-Работа  в
театральном уголке
-  Досуги,  кукольные
спектакли
-Организованные
формы  работы  с
детьми
-Тематические
досуги
-Самостоятельная
детская деятельность
- Драматизация
- Праздники
-Литературные
викторины

- Пересказ
- Драматизация
- Рассматривание иллюстраций
-  Продуктивная  деятельность
игры

Образовательная область «Познавательное развитие».
Цель: 
Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей 5-6 лет, которые можно
подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.
Формирование элементарных математических представлений.
Цель: 
Интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и
вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и
явлений окружающего мира.
 Принципы  организации  работы  по  формированию  элементарных  математических
представлений у детей дошкольного возраста.

 Формирование математических  представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей,
накопления чувственного опыта и его осмысления.

 Использование  разнообразного  и  разнопланового  дидактического  материала,  позволяющего
обобщить понятия «число», «множество», «форма».

 Стимулирование  активной  речевой  деятельности  детей,  речевое  сопровождение  перцептивных
действий.



 Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия
при освоении математических понятий.

Формы работы по формированию элементарных математических представлений .
 Обучение в повседневных бытовых ситуациях.
 Демонстрационные опыты.
 Сенсорные праздники на основе народного календаря.
 Театрализация  с  математическим  содержанием  –  на  этапе  объяснения  или  повторения  и

закрепления (средняя и старшая группы).
 Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы).
 Занятие  с  четкими  правилами,  обязательное  для  всех,  фиксированной  продолжительности

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми).
 Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах

математики.
 Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).
                                              Детское экспериментирование

Экспериментирование, как методическая системапознавательного развития дошкольников

Наблюдения  –  целенаправленный
процесс,  в  результате  которого
ребенок  должен  сам  получать
знания

Опыты Поисковая  деятельность  как
нахождение способа действия

1. Демонстрационные (показ
воспитателя) и лабораторные
(дети вместе с воспитателем,
с его помощью)
2.  Кратковременные  и
долгосрочные
3.  Опыт-доказательство  и
опыт – исследование

Ребенок и мир природы
Общий дом природы

Содержание образования
Живая природа Неживая природа
растения грибы животные человек вода почва воздух

Законы общего дома природы: 
 Все живые организмы имеют равное право на жизнь.
 В природе всё взаимосвязано.
 В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое.

        
Методы ознакомления дошкольников с природой
наглядные практические словесные
Наблюдения Рассматривани

е  картин,
демонстрация
фильмов

Игра Труд в природе Элементарн
ые опыты

Рассказ

беседа,
чтение

кратковременные
-длительные,  
-определение
состояния
предмета  по
отдельным
признакам,   -
восстановление

дидактические
игры:  
-предметные,
-настольно
-печатные,
- словесные,
-игровые
упражнения,

-индивидуальные
поручения
 -  коллективный
труд



картины  целого
по  отдельным
признакам

-игры-занятия,
 
-подвижные
игры,
-творческие
игры       (в т.ч.
строительные)

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

 Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода.
 Сформировать  у  ребенка  представлений  о  людях,  живущих  на  Земле,  об  их  чувствах,

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей.
 На  основе  познания  развивать  творческую,  свободную  личность,  обладающую  чувством

собственного достоинства и уважением к людям.

Триединая функция знаний о социальном мире: 
 Знания должны нести информацию (информативность знаний).
 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).
 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).

Формы организации образовательной деятельности

 Познавательные эвристические беседы.
 Чтение художественной литературы.
 Изобразительная и конструктивная деятельность.
 Экспериментирование и опыты.
 Музыка.
 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).
 Наблюдения.
 Трудовая деятельность.
 Праздники и развлечения.
 Индивидуальные беседы.

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу
по ознакомлению детей с социальным миром

Методы,
повышающие
познавательную
активность

Методы, вызывающие
эмоциональную
активность

Методы,
способствующие
взаимосвязи
различных  видов
деятельности

Методы
коррекции и уточнения
детских представлений

- Метод проектов
-  Элементарный
анализ  
-  Сравнение  по
контрасту  и
подобию,  сходству
 -  Группировка  и
классификация  
-  Моделирование  и
конструирование,
ТРИЗ
-Ответы на вопросы
 детей  
-  Приучение  к

-Воображаемая
ситуация  
-  Придумывание
сказок  
- Игры-драматизации  
-Сюрпризные
моменты  и  элементы
новизны  
- Юмор и шутка
-Сочетание
разнообразных
средств

- Прием предложения
и  обучения  способу
связи  разных  видов
деятельности  
-Перспективное
планирование  
-Перспектива,
направленная  на
последующую
деятельность  
- Беседа

- Повторение  
- Наблюдение
- Экспериментирование
-  Создание  проблемных
ситуаций  
- Беседа



самостоятельному
поиску  ответов  на
вопросы

Формы работы с детьми образовательная область«Познавательное развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Формирование
элементарных
математических
представлений
- количество и счет
- величина
- форма
-  ориентировка  в
пространстве
-  ориентировка  во
времени

-  Интегрированные
занятия
- Проблемно
-поисковые ситуации
- Упражнения
-Игры  (дидактические,
подвижные)
- Рассматривание
- Наблюдение
- Досуг
- КВН
- Чтение

-Игровые
упражнения
- Объяснение
- Рассматривание
- Наблюдение

Игры (дидактические, 
развивающие,
подвижные)

2. Детское 
экспериментирование

-  Интегрированные
занятия
- Экспериментирование
-  Обучение  в  условиях
специально
оборудованной
полифункциональной
интерактивной среде
-  Игровые  занятия  с
использованием
полифункционального
игрового оборудования
- Игровые упражнения
- Игры (дидактические,
подвижные)
- Показ
-Тематическая
прогулка

-Игровые
упражнения
- Напоминание  
- Объяснение  
- Обследование  
- Наблюдение
-  Наблюдение  на
прогулке
-Игры
экспериментирова
ния
-Развивающие
игры
-Проблемные
ситуации

-Игры  (дидактические,
развивающие, 
подвижные)
- Игры
экспериментирования
-Игры  с
использованием
дидактических
материалов
- Наблюдение
-Интегрированная
детская деятельность
(включение  ребенком
полученного сенсорно
го  опыта  в  его
практическую деятель
ность: предметную, 
продуктивную,
игровую)

3.Формирование
целостной  картины
мира,  расширение
кругозора
-  предметное  и
социальное окружение
-  ознакомление  с
природой

-Сюжетно-ролевая игра
-  Игровые  обучающие
ситуации
 - Наблюдение
-Рассматривание,
просмотр  фильмов,
слайдов
-Труд в уголке природе,
огороде, цветнике
-  Целевые  прогулки  -
Экологические акции
-Экспериментирование,
опыты
- Моделирование
-Исследовательская
деятельность
-Комплексные,
интегрированные

-Сюжетно-
ролевая игра
-Игровые
обучающие
ситуации
- Наблюдение
-  Труд  в  уголке
природе,  огороде,
цветнике
-Подкормка птиц
-Выращивание
растений
-Эксперименти
рование
-Исследователь
ская деятельность
-Конструирование
-Развивающие

-Сюжетно-ролевая игра
-  Игры  с  правилами  -
Рассматривание
- Наблюдение
-Экспериментирование
-Исследовательская
деятельность
-Конструирование 
-Развивающие игры
- Моделирование
-Самостоятельная
художественно-
речевая деятельность
-Деятельность в уголке
природы



занятия
-  Конструирование  -
Развивающие игры
- Беседа
- Рассказ
- Создание
коллекций,
музейных экспозиций
-Проектная
деятельность
-Проблемные ситуации
-Экологические,
досуги,  праздники,
развлечения

игры
- Беседа
- Рассказ
-Создание
коллекций
-Проектная
деятельность
-Проблемные
ситуации

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Цель: 
Достижение  целей  формирования  у  детей  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

.
Художественно-изобразительная деятельность
Методы эстетического воспитания детей  : 

 Метод пробуждения ярких эстетических  эмоций и переживаний с  целью овладения  даром
сопереживания.

 Метод  побуждения  к  сопереживанию,  эмоциональной  отзывчивости  на  прекрасное  в
окружающем мире.

 Метод  эстетического  убеждения  («Форма,  колорит,  линия,  масса  и  пространство,  фактура
должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический
факт».).

 Метод  сенсорного  насыщения  (без  сенсорной  основы  немыслимо  приобщение  детей  к
художественной культуре).

 Метод  эстетического  выбора  («убеждения  красотой»),  направленный  на  формирование
эстетического вкуса; » метод разнообразной художественной практики.

 Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).
 Метод  нетривиальных  (необыденных)  творческих  ситуаций,  пробуждающих  интерес  к

художественной деятельности.
 Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Детское конструирование

Виды детского конструирования: 
 Из строительного материала.
 Из бумаги.
 Из природного материала.
 Из промышленных отходов.
 Из деталей конструкторов.
 Из крупно - габаритных модулей.
 Практическое и компьютерное.

Формы организации обучения конструированию: 
 Конструирование по модели.
 Конструирование по условиям.
 Конструирование по образцу.
 Конструирование по замыслу.
 Конструирование по теме.
 Каркасное конструирование.



 Конструирование по чертежам и схемам
Взаимосвязь конструирования и игры: 
 Старший  дошкольный  возраст:  сформированная  способность  к  полноценному

конструированию стимулирует  развитие  сюжетной линии игры и само,  порой,  приобретает
сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.

Музыкальное развитие 
Основные цели: 
Развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.
Задачи: 

 Развитие музыкально-художественной деятельности.
 Приобщение к музыкальному искусству.
 Развитие воображения и творческой активности

Направления образовательной работы: 
 Слушание.
 Пение.
 Музыкально-ритмические движения.
 Игра на детских музыкальных инструментах.
 Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).

Методы музыкального развития: 
 Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.
 Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.
 Словесно-слуховой: пение.
 Слуховой: слушание музыки.
 Игровой: музыкальные игры.
 Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.


Формы работы с детьми по образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

1.Развитие
продуктивной
деятельности 

- рисование
- лепка  
-аппликация               -
конструирование
2.  Развитие  детского
творчества 
3.  Приобщение  к
изобразительному
искусству

-Рассматривание
предметов искусства
-Беседа
-Экспериментирование
с материалом
-Рисование
-Аппликация
-Лепка
-Художественный труд
-Интегрированные
занятия
-Дидактические игры
-Художественный
досуг
-Конкурсы
-Выставки  работ
декоративно-
прикладного искусства

-Интегрированная
детская деятельность
-Игра
-Игровое упражнение
-Проблемная ситуация
-Индивидуальная
работа с детьми
-Проектная
деятельность
-Создание коллекций
-Выставка
репродукций
произведений
живописи
-Развивающие игры
-Рассматривание
чертежей и схем

-Самостоятельное
художественное 
творчество
-Игра
-Проблемная
ситуация

4.Развитие
музыкально-
художественной
деятельности;
приобщение  к
музыкальному
искусству 

-Занятия
-Праздники,
-Развлечения
-Музыка  в
повседневной жизни:
-Театрализованная
деятельность

-Использование
музыки:
-на  утренней
гимнастике  и
физкультурных
занятиях;
-  на  музыкальных

-Создание  условий
для самостоятельной
музыкальной
деятельности  в
группе:
-подбор
музыкальных



-Слушание  
-Пение
-Песенное творчество
-Музыкально-
ритмические
движения  
-Развитие
танцевально- игрового
творчества  
-Игра  на  детских
музыкальных
инструментах

-Слушание
музыкальных сказок,
-  Беседы  с  детьми  о
музыке;
-Просмотр
мультфильмов,
фрагментов  детских
музыкальных фильмов
-Рассматривание
иллюстраций в детских
книгах,  репродукций,
предметов
окружающей
действительности;
-Рассматривание
портретов
композиторов
-  Празднование  дней
рождения

занятиях;
- во время умывания
- во время прогулки (в
теплое время)
-  в  сюжетно-ролевых
играх
- перед дневным сном
-  при  пробуждении  -
на  праздниках  и
развлечениях
-Инсценирование
песен
-Формирование
танцевального
творчества,
-Импровизация
образов  сказочных
животных и птиц
-  Празднование  дней
рождения

инструментов
 (озвученных  и
неозвученных),
-музыкальных
игрушек,
-театральных кукол,
-атрибутов,
-элементов
костюмов для
театрализованной
деятельности.
-ТСО
-Игры  в
«праздники»,
«концерт», 
«оркестр»,
«музыкальные
занятия», 
«телевизор»
-Придумывание
простейших 
танцевальных
движений
-Инсценирование
содержания песен, 
хороводов
-Составление
композиций танца
-Музыкально-
дидактические игры
-Игры-драматизации
-Аккомпанемент  в
пении, танце и др
-Детский  ансамбль,
оркестр
-Игра  в  «концерт»,
«музыкальные
 занятия»

2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников средней группы
В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным

общественным  институтом,  регулярно  и  неформально  взаимодействующим  с  семьей,   то  есть
имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.

Первым важным шагом к решению данного вопроса является работа с родителями с момента
поступления ребенка в дошкольное образовательное учреждение.

Подписывая договор с детским садом, в котором обозначены права и обязанности родителей,
последние  признают  юридическое  право  детского  сада  на  взаимодействие  с  ними  по  вопросам
здоровья, воспитания и развития детей.

В основу реализации работы с семьей в нашем детском саду заложены следующие принципы:
 Партнерство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;
 Единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;
 Помощь, уважение и доверие к ребенку со стороны родителей;
 Знание  педагогами  и  родителями  воспитательных  возможностей  коллектива  и  семьи,

максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми;
 Постоянный  анализ  процесса  взаимодействия  семьи  и  дошкольного  учреждения,  его

промежуточных и итоговых результатов.



Основными задачами,  стоящими перед педагогическим коллективом в  работе  с  родителями,
являются:

 Изучение семьи с помощью анкеты;
 Привлечение родителей к активному участию в деятельности дошкольного учреждения;
 Изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;
 Просвещение родителей в области педагогики и детской психологии;
 Работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей (консультации по

вопросам воспитания, обучения и оздоровления дошкольников);
 Создание  условий  для  ситуативно-делового,  личностно-ориентированного  общения  на

основе  общего  дела  (рисунка,  поделки,  роли  в  спектакле,  книги,  игры,  подготовки  к  празднику,
походу, разработке общего проекта и другое).

Формы и методы взаимодействия с родителями воспитанников средней группы
Цель: “Создание  единого  образовательного  пространства  “детский  сад  –  семья”.  В  работе  с
родителями решаются следующие 
задачи:

 Повышение педагогической культуры родителей.
 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.
 Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее

эффективных форм работы.
Для решения поставленных задач на начало каждого учебного года составляется перспективный план
работы  с  родителями,  в  котором  прописывается  работа  в  нескольких  направлениях:
–  в  рамках  реализации  программы  воспитания  и  обучения  ребенка  в  детском  саду;
– в рамах реализации программы сохранения и укрепления здоровья детей;

План работы с родителями средней группы на учебный год
Сентябрь. 1.Родительское собрание в режиме онлайн  «Организация учебно-воспитательной 
деятельности в средней группе на новый  учебный год с учетом ФОП». 
2. Индивидуальные беседы с родителями в чате: «Этика поведения ребёнка в детском саду, или что 
должны знать родители, когда «идут в детский сад»; «Если ребенок дерется».
3. Анкетирование родителей «Удовлетворенность образовательной работы МБДОУ за прошедший 
учебный год».
4. Размещение информационного материала в родительском чате: «Режим – это важно!», «Роль семьи
в воспитании детей!»
5. Выставка совместных рисунков с родителями на тему: «Мусор Земле не к лицу!»
Октябрь.1. Размещение видеоролика ко Дню пожилого человека в родительском чате
«1 октября – День добра и уважения!».
2. Консультации «Хвалить или ругать», «Сто тысяч почему».
3. Индивидуальные беседы в чате «Одежда детей в группе и на улице».
4.Размещение информационного материала: «Знакомство с месяцем октябрь»: «Мы любим 
природу!» (приметы, признаки осени).
5.Участие и подготовка к празднику «Золотая осень».
Ноябрь.1. Размещение беседы в родительском чате «Мероприятия, проводимые в детском саду».
2.Индивидуальные беседы в родительском чате «Чем занять ребёнка в выходные дни и в свободный 
вечер». 
3. Анкетирование «Какой вы родитель?». Раздача памяток: «Безопасность ребенка на улице и дома».
4. Онлайн - консультация «Зачем человеку детство?», «Права ребёнка»
5.  Подбор стихотворений детям  к конкурсу чтецов, посвященному «Дню Матери».
Декабрь.1.Родительское собрание в режиме онлайн  «Развитие речи детей 4-5 лет». Обмен опытом в 
режиме онлайн: «Использование малых форм фольклора для обогащения речи детей 4-5 лет. 
Артикуляционная гимнастика для детей».
2. Ознакомление с памяткой под роспись  «Меры предосторожности и пожаробезопасности во время 
празднования Нового года». Посещение семей «группы риска» на дому.
3. Просмотр презентации в родительском чате «Здравствуй, гостья Зима!» (зимние игры и 
развлечения весёлый праздник новый год, приметы зимы)
4. Изготовление костюмов к Новогоднему празднику.



Январь.1. Индивидуальные консультации в  родительском чате «Игра, как средство воспитания 
дошкольников».
2.Размещение  информационного материала для родителей в чате: «Профилактические и 
оздоровительные мероприятия в январе», «Осторожно, гололед!»
3. Размещение в чате памятки для родителей по ОБЖ : «Законы безопасности пешехода на дороге в 
зимний период»
4.Участие в фото-выставке на тему: «Как мы весело отдыхали и Новый год встречали!».
Февраль.1.Консультация для родителей «Формирование основ здорового образа жизни у 
дошкольников». Размещение памятки для родителей: «Что такое ЗОЖ»
2. Распространение в социальных сетях видеоролика «Отец в жизни ребенка» в праздник  «День 
Защитника Отечества»
3. Предоставить материал для фотогазеты «Самый лучший папа мой!».
Март.1.Размещение  информационного материала для родителей: «Весна – Красна».
2.Участие в тематическом празднике «Международный женский день»
3.Обсуждение в родительском чате вопроса «Как провести выходные с ребенком?».
4. Индивидуальные консультации для родителей: «Прогулки и их значение»,  «Какие игрушки 
нужны детям дошкольного возраста», «Правила безопасности для детей».
Апрель.1.Индивидуальные консультации в чате: «Воспитание ребенка начинается в семье», 
«Развивающая предметная среда дома для детей дошкольного возраста».
 2.Размещение  информационного материала «Пожарная безопасность в быту».
3.Оформление видеоролика на темы:- 1 апреля День птиц; День космонавтики;22апреля День земли; 
Май.1.Родительское собрание в онлайн режиме «Успехи средней группы. Вот и стали мы на год 
взрослей».
2. Участие в фдешмобах ко Дню Победы.
3.  Консультация в родительском чате «Подготовка к летнему периоду», оказание помощи в 
подготовке праздника «День защиты детей»

2.5  Приложение к образовательной Программе ДОУ. 
Программа «Духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России»

Рабочая  программа  «Духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина
России» является частью основной образовательной программы ДОУ «От рождения до школы». 

Программа  «Духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России»
занимает  40%  от  основной  образовательной  программы  и   реализовывается  в  различных  видах
деятельности с интеграцией образовательными областями, отражает и учитывает образовательные,
культурные, социальные, учебные, мотивационные потребности детей дошкольного возраста.

Программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей дошкольников,
учитывает тенденции модернизации российского образования. Воспитание  патриотических
чувств  у  детей  в  этом  возрасте  –  одна  из  задач  нравственного  воспитания,  включающая  в  себя
воспитание любви к близким людям, к детскому саду, родному городу, краю. Приобщение детей к
элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.

Формы,  методы  и  приёмы  педагоги  выбирают  самостоятельно,  учитывают  время  и
возраст детей.    Планируют совместную деятельность одновременно в нескольких видах,  то есть
интегративно,  что  в  свою очередь,  соответствует  основному требованию дидактике:  образование
должно быть небольшим по объему, но ёмким. 

Работа,  по  реализации  гражданско-патриотического  воспитания  в  ДОУ  выстраивается  на
примере  регионального  компонента  начиная  с  младшего  дошкольного  возраста.   Педагоги
разработали перспективный план по ознакомлению с региональным компонентом «Люблю тебя мой
край  родной».  Со  средней  группы  педагоги  начинают  реализовывать  парциальную  программу
Зеленовой Н.Г., Осиповой Л.Е. «Мы живём в России» по гражданско-патриотическому воспитанию
дошкольников.

 «Духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина  России»  педагоги
включат в содержание разработанных методических пособий  элементы регионального компонента.
Содержание  программы  «Духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина
России» рассчитано  на  три  года  обучения.  Начиная  со  среднего  до  подготовительного  к  школе
возраста. На каждый возраст составлен тематический план на  учебный год с учетом уровня знаний. 



 В  нашем  учреждении  созданы  необходимые  условия  для   эффективной  работы  по
гражданско-патриотическому воспитанию дошкольников. 

Дополнительно, педагоги применяют для ознакомления информационно - коммуникативные
технологии, видеофильмы и презентации, просмотр и прослушивание «Казачьих» песен, частушек.

Программа  «Духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России»
обеспечивает  развитие  интегративных  качеств  дошкольника,  отражает  особенности  социально-
личностного,  познавательно-  речевого,  художественно-эстетического  развития  детей  с  учетом  их
возрастных особенностей,  интересов,  желаний.  Подчеркивает специфику национально-культурных
условий, в которых осуществляется образовательный процесс ДОУ. 

Интегративное построение НОД даёт детям возможность свободно выражать свои мысли и
впечатления, как в устном формате,  так и в продуктивных видах деятельности (рисовании, лепке,
аппликации,  конструированию, труду).  Социально-коммуникативное развитие сформирует у детей
патриотические  чувства  к  своей  семье,  городу,  к  природе,  культуре  на  основе  исторических  и
природных  особенностях  родного  края.  Познавательное  развитие  формирует   представление  о
традиционной  культуре  родного  края  через  ознакомление  с  природой,  экологической  культурой,
гуманному отношению ко всему живому.

 При первичном восприятии диалектной речи, через знакомство с народным творчеством и
фольклором происходит  речевое развитие, обогащение словарного запаса слов, обучение мудрости и
традициям и нравственным нормам.

Художественно – эстетическое развитие приобщит детей к музыкальному творчеству родного
края,  родной земле, песням, традициям, танцам.  В изобразительной деятельности к прикладному
искусству.

Физическое  развитие,  через  традиционные  казачьи  игры,  отразит  эмоциональную свободу,
ловкость, смекалку, выносливость.  

Активизируют полученные знания и умения дошкольники в игровой деятельности, участвуя в
различных  праздниках,  развлечениях,  конкурсах,  мероприятиях,  связанных  с  родным  городом  и
краем.  Например:  День  рождение  города  Новошахтинска,  освобождение  города  от  фашистских
захватчиков, Масленица, образование Ростовской области, День шахтера и День города. Педагоги
стимулируют любознательность детей и побуждают к самостоятельному поиску информации (фото
родных  бабушек и дедушек, достопримечательностей города).

Необходимо, чтобы процесс воспитания любви к родному краю был двусторонним, поэтому
педагоги вовлекают в работу родителей.  Совместно организуют праздники, выставки, спортивные
мероприятия. На  родительских собраниях  проходит просветительская работа по взаимодействию с
социумом.  В  результате   партнерства  выполняется  социальный  заказ  по  федеральным
государственным  образовательным стандартам –  сформировать гармонически развитую личность,
любящую свой край, уважительно относящуюся к обычаям и традициям своих земляков.

 Результаты работы, по методической разработке регионального компонента  «Люблю тебя
мой край родной»,   вариативной части основной образовательной программы для детей младшего
возраста анализируются и оцениваются на педагогическом совете в конце учебного года. Результаты
по  критериям  оценки  уровней  знаний  и  навыков  детей  по  программе  духовно-нравственного
развития  и воспитания   раз  в  год  в  конце  учебного  года  по  диагностике.  Показатели  развития
дошкольников разделены на блоки :  родная семья, родная природа, родной город, родная страна,
культура

Благодаря  реализации  методической  разработки   «Люблю  тебя  мой  край  родной»  и
программы  «Духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина  России» дети
получат  возможность,  беспрепятственно включатся в те области человеческой практике, которые
традиционно сложились в нашем регионе, стране.  Познакомятся  с историей, культурой, географией,
природным миром своего региона, повышается интерес к истории народа и духовным потребностям
малой родины. Результаты работы по методической разработке и программы  приближают знания,
умения детей к целевым ориентирам ООП. Таким образом, реализация программы по гражданско-
патриотическому  воспитанию  дошкольников  должна  проходить  в  системе  и  способствовать
достижению и развитию условий в ДОУ и обновлению содержания образовательной деятельности  в
целом. 

           III. Организационный раздел
Режим функционирования ДОУ

Содержание  программы  учитывает  возрастные  и  индивидуальные  особенности  детей
подготовительной группы:



 группа  функционирует  в  режиме  5-дневной  рабочей  недели,  в  условиях  12-часового
пребывания детей;

 в группе  нет  национально  культурных,  демографических  особенностей  для осуществления
образовательного процесса;

 списочный состав группы 27 человек.
 В  детском  саду  разработан  гибкий  режим  дня,  учитывающий  возрастные

психофизиологические  возможности  детей,  их  интересы  и  потребности,  обеспечивающий
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  

 Учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие
от  зимнего  в  летний  оздоровительный период   увеличивается  время пребывания  детей  на
прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда и во вторую
половину после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -
15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  Прогулка не
проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с.  Во время
прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в
конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2-
2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена
и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

 Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,   составляет  12
занятий.  Занятия,  требующие  повышенной  познавательной  активности  и  умственного
напряжения  детей,  проводятся  в  первую  половину  дня  и  в  дни  наиболее  высокой
работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия
сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.

   Общественно-полезный труд детей средней группы проводится в форме самообслуживания
(помощь  в  подготовке  к  занятиям,  уход  за  комнатными  растениями  и  т.п.).  Его
продолжительность  не превышает 20 минут в день.

      Время занятий и их количество в день регламентируется  САНПиН (не более 2-3 занятия в
день  не  более  20  минут)  и  учебным  планом.  Обязательным  элементом  каждого  занятия
является  физминутка,  которая  позволяет  отдохнуть,  снять  мышечное  и  умственное
напряжение.  Занятия  с  детьми,  в  основе  которых  доминирует  игровая  деятельность,  в
зависимости  от  программного  содержания,  проводятся  фронтально,  подгруппами,
индивидуально.  Такая  форма  организации  занятий  позволяет  педагогу  уделить  каждому
воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.

 При  выборе  методик  обучения  предпочтение  отдается  развивающим  методикам,
способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития.

 Для  гарантированной  реализации  государственного  образовательного  стандарта  в  четко
определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без
учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних
месяцев.

 Оценка  эффективности  образовательной  деятельности          осуществляется  с  помощью
мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.

Режим дня  для детей средней группы
Холодный   период года

Группа среднего дошкольного возраста
от 4 до 5 лет

Прием, осмотр, игры, дежурства 7.00 – 8.10

Утренняя гигиеническая гимнастика 8.10 – 8.20

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20 – 12.15
Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50

Подготовка к сну, дневной сон 12.50 – 15.00



Подъем, закаливающие процедуры 15.00 – 15.20
Полдник 15.20 – 15.30
Занятия, факультативная  и индивидуальная работа 15.30 – 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 - 17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30
Прогулка, игры, уход детей домой 17.30-19.00

Тёплый  период
Группа среднего дошкольного возраста

от 4 до 5 лет

Прием, осмотр, игры, дежурства 7.00 – 8.10

Утренняя гигиеническая гимнастика 8.10 – 8.20
Завтрак 8.20 – 8.55

Игры, подготовка к прогулке, занятия и выход на прогулку 8.55 – 9.20
Непосредственно образовательная деятельность  на участке 9.20 – 9.40

Наблюдения,  подвижные,  сюжетно-ролевые  игры,  свободная
деятельность,  игры  с  водой,  песком,  закаливающие  процедуры:
солнечные и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима.

9.40 – 11.35

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.35 – 12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.10
Постепенный подъем, игры 15.10 – 15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25  - 15.50
Игры, подготовка к прогулке, занятия и выход на прогулку 15.50 – 16.00
Игры, наблюдения 16.00-17.00
Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30

Прогулка, игры, уход детей домой 17.30 – 19.00

Регламент непосредственной образовательной деятельности      
 средней группы на учебный год

День недели Средняя группа
12 занятий -20 минут

Понедельник Музыка 9.00-9.20
Ознакомление   с окружающим  миром     9.30-9.50

Изодеятельность 10.05-10.25

Вторник Развитие речи 9.00-9.20
Физкультура 10.05-10.25

Среда ФЭМП 9.00-9.20
Музыка 9.45-10.05

Четверг Ознакомление с  окружающим миром 9.00-9.20

Физкультура 10.05-10.25



 Пятница  Художественная  литература   9.00-9.20

Художественный труд 9.30-9.50
Физкультура на воздухе 10.05-10.25

3.2 Особенности организации развивающей
предметно-пространственной среды в ДОУ.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  в  детском  саду  предполагает  специально
созданные  условия,  такие,  которые  необходимы  для  полноценного  проживания  ребенком
дошкольного детства.  Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство,
организационно  оформленное  и  предметно  насыщенное,  приспособленное  для  удовлетворения
потребностей  ребенка  в  познании,  общении,  труде,  физическом  и  духовном  развитии  в  целом.
Оборудование  РППС  в  помещениях  дошкольного  учреждения  должно  быть  безопасным,
здоровьесберегающим,  эстетически  привлекательным  и  развивающим,  трансформируемым,
вариативным, доступным. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают
максимальный  для  данного  возраста  развивающий  эффект.  Развивающая  предметно-
пространственная  среда  должна  быть  насыщенной,  пригодной  для  совместной  деятельности
взрослого  и  ребенка  и  самостоятельной  деятельности  детей,  отвечающей  потребностям  детского
возраста.
        Пространство группы  организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»,
«площадки»),  оснащенных  большим  количеством  развивающих  материалов  (книги,  игрушки,
материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы на уровне глаз детей.
Подобная  организация  пространства  позволяет  дошкольникам  выбирать  интересные  для  себя
занятия,  чередовать  их  в  течение  дня,  а  педагогу  дает  возможность  эффективно  организовывать
образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно
меняться  в  соответствии  с  тематическим планированием  образовательного  процесса.   В качестве
центров  развития  могут  выступать:  -  уголок  для  сюжетно-ролевых  игр;  уголок  ряжения  (для
театрализованных  игр);  книжный  уголок;  зона  для  настольно-печатных  игр;  уголок  природы
(наблюдений за природой); спортивный уголок; уголки для разнообразных видов самостоятельной
деятельности  детей  —  конструктивной,  изобразительной,  музыкальной  и  др.;   игровой  центр  с
крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового
пространства;  игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).Развивающая предметно-
пространственная среда  выступает, как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое.
Вместе  с  тем,  определенная  устойчивость  и  постоянство  среды  —  это  необходимое  условие  ее
стабильности,  привычности,  особенно  если  это  касается  мест  общего  пользования  (библиотечка,
шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). В подготовительной группе
замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда
пробуждает активное воображение детей,  и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся
игровое  пространство,  используя  гибкие  модули,  ширмы,  занавеси,  кубы,  стулья.
Трансформируемость  предметно-игровой  среды  позволяет  ребенку  взглянуть  на  игровое
пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее
результаты.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  доступ  к  объектам
природного  характера;  побуждает  к  наблюдениям  на  участке  детского  сада  (постоянным  и
эпизодическим)  за  ростом  растений,  участию  в  элементарном  труде,  проведению  опытов  и
экспериментов  с природным материалом.  Развивающая предметно-пространственная среда иногда
организовывается как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей
(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и
пр.).

Групповое  пространство  спланировано  так,  что  дети  могут делать  самостоятельный выбор
(где,  с  кем  и  чем  ребенок  будет  заниматься)  и  принимать  решения.  Важно,  чтобы  среда  не
ограничивала детскую инициативу, а наоборот, предоставляла бы возможности для проявления и что
важно – для развития и реализации разнообразных идей.  Приобретая  опыт,  достигая  своей цели,
ребенок  постепенно  обретает  уверенность  в  себе,  убеждаясь  в  собственных возможностях,  делая
личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная развивающая среда
способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое
стремление познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит учиться.



 «Физкультурно-оздоровительный центр»: 

Дорожки массажные, палка гимнастическая, скакалки, мячи резиновые разных диаметров, мяч-шар
надувной. Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы).Разнообразные игрушки,
стимулирующие  двигательную  активность:  мячи,  платочки,  кубики,  ленты.  Кегли,  кольцебросы.
Оборудование к спортивным играм (бадминтон, городки).

«Центр познания»: 
Лото,  домино  в  картинках.  Предметные  и  сюжетные  картинки,  тематические  наборы  картинок
(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии).  Иллюстрации
предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная
машина  и  т.д.).  Мелкая  геометрическая  мозаика.  Логико-математические  игры.  Картинки  с
изображением частей суток и их последовательности. Полоски различной длины, ширины. Игры для
интеллектуального  развития.  Настольно-печатные  игры  разнообразной  тематики  и  содержания.
Счетные палочки. Пазлы. Тетради в клетку. Циферблат часов. Магнитная доска.
«Центр речевого развития». 
Дидактические наглядные материалы. Предметные и сюжетные картинки и др. Книжные уголки с
соответствующей возрасту литературой. Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам».
Картинки  с  изображением  последовательности  событий  (иллюстрации  к  сказкам).  Карточки  с
буквами.
 «Центр творчества». 
Материалы  для  конструирования:  строительные  наборы  с  деталями  разных  форм  и  размеров.
Фигурки  людей  и  животных  для  обыгрывания.  Тематические  конструкторы.  Настольный
конструктор «Лего». Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная,
салфетки, картон, открытки и др.). Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, веревочки, шнурки,
ленточки и т.д.). Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки,
пробки,  фантики  и фольга  от  конфет  и  др.).  Природные материалы  (шишки,  желуди,  различные
семена,  скорлупа орехов,  яичная  и др.).  Инструменты:  ножницы с тупыми концами;  кисть;  клей.
Материалы для изо  деятельности:  произведения  живописи.  Наборы цветных карандашей;  наборы
фломастеров; шариковые ручки, гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. Индивидуальные
палитры для смешения  красок.  Кисточки -  тонкие и  толстые,  щетинистые,  беличьи;  баночки для
промывания  ворса  кисти  от  краски.  Бумага  для  рисования  разного  формата.  Салфетки  из  ткани,
хорошо впитывающей воду, для осушения кисти,  салфетки для рук. Пластилин, доски для лепки.
Стеки разной формы. Печатки для нанесения узора. Произведения народного искусства.  Выставка
работ детского творчества.
«Центр природы». 
Комнатные растения. Познавательная природоведческая литература. Иллюстрации с изображением
признаков сезона. Растения, требующие разных способов ухода. Календарь природы. Инвентарь для
ухода за растениями. Картинки с изображением цветов. Иллюстрации с изображением животных.
Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель,  листья,  цветок, плод).
Дидактические игры на природоведческую тематику. Энциклопедии на природоведческую тематику.
«Центр игры». 
Сюжетные игрушки. Игрушки транспортные разного вида. Игрушки, изображающие предметы труда
и  быта.  Ролевые  атрибуты  к  играм-имитациям  и  сюжетно-ролевым,  отражающим  простые
жизненные  ситуации  и  действия  («Кукольный  уголок»,  «Кухня»,  «Парикмахерская»,  «Магазин»,
«больница», «Мастерская», «Гараж»). Игрушки-животные. Куклы. Набор посуды.
  «Центр безопасности». 
Материалы,  связанные  с  тематикой  по  ОБЖ  и  ПДД  (иллюстрации,  игры).  Макет  улицы.
Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллюстрации и предметы,
изображающие опасные инструменты. Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт»).
«Центр музыки». 
Музыкальные игрушки (бубен,  шумелки,  металлофон).  Набор шумовых коробочек.  Аудиозаписи:
детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений.
«Центр - патриотизма». 
Иллюстрированные  книги  о  родном  крае,  фотографии,  символы.  Мини-музеи,  выставки  изделий
народных промыслов и ремесел. Символика страны: флаг, герб и т.д.

Образовательная среда в  детском саду предполагает  специально созданные условия,  такие,
которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-



развивающей  средой  понимают  определенное  пространство,  организационно  оформленное  и
предметно  насыщенное,  приспособленное  для  удовлетворения  потребностей  ребенка  в  познании,
общении,  труде,  физическом  и  духовном развитии  в  целом.  Современное  понимание  предметно-
пространственной  среды  включает  в  себя  обеспечение  активной  жизнедеятельности  ребенка,
становления  его  субъектной  позиции,  развития  творческих  проявлений  всеми  доступными,
побуждающими к самовыражению средствами.

С  учётом  возможности  реализации  образовательной  программы  ДОО   развивающая  ППС
соответствует:  требованиям ФГОС ДО;
                            образовательной программе ДОО;
                            материально-техническим 
                            медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО;
                            возрастным особенностям детей;
                            воспитывающему характеру обучения детей в ДОО;
                            требованиям безопасности и надежности.

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса
и  включать  необходимое  для  реализации  содержания  каждого  из  направлений  развития  и
образования детей согласно ФГОС ДО.

РППС  ДОО  обеспечивает  возможность  реализации  разных  видов  индивидуальной  и
коллективной  деятельности:  игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской,
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа
детей,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  возможностями  учёта  особенностей  и  коррекции
недостатков их развития.

В  соответствии  с  ФГОС  ДО  и  ФОП  ДО  РППС  содержательно-насыщенная;
трансформируемая;  полифункциональная;  доступная;  безопасная.  Обеспечивает  условия  для
эмоционального  благополучия  детей  и  комфортной  работы  педагогических  и  учебно-
вспомогательных сотрудников.

В  ДОО  созданы  условия  для  информатизации  образовательного  процесса.  Для  этого  в
групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно-
коммуникационных  технологий  в  образовательном  процессе.  При  наличии  условий  может  быть
обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом
регламентов  безопасного  пользования  сетью  Интернет  и  психолого-педагогической  экспертизы
компьютерных игр.

В оснащении РППС использовано все пространство для  творческой самореализации ребёнка
и взрослого ( технические игрушки и другое).

Федеральной  программой  предусмотрено  также  использование  ДОО  обновляемых
образовательных  ресурсов,  в  том  числе  расходных  материалов,  подписки  на  актуализацию
периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное
сопровождение  деятельности  средств  обучения  и  воспитания,  спортивного,  музыкального,
оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной
сети Интернет.

ООП ДО позволяет педагогу право самостоятельного подбора разновидности необходимых
средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной
программы.

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных
произведений для реализации Федеральной программы (ФОП-33) педагоги выбирают

самостоятельно с учетом изучения материала и возраста детей 4-5 лет.
Малые  формы  фольклора.  "Барашеньки...",  "Гуси,  вы  гуси...",  "Дождик-дождик,  веселей",

"Дон! Дон! Дон!...",  "Жил у бабушки козел",  "Зайчишка-трусишка...",  "Идет лисичка по мосту...",
"Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы были?..",
"Раз,  два,  три,  четыре,  пять  -  вышел  зайчик  погулять",  "Сегодня  день  целый...",  "Сидит,  сидит
зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень".
Русские  народные  сказки.  "Гуси-лебеди"  (обраб.  М.А.  Булатова);  "Жихарка"  (обраб.  И.
Карнауховой);  "Заяц-хваста"  (обраб.  А.Н.  Толстого);  "Зимовье"  (обраб.  И.  Соколова-Микитова);
"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-
лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной бычок"
(обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова).
Фольклор народов мира.



Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; "Песня
моряка"  норвежек,  нар.  песенка  (обраб.  Ю.  Вронского);  "Барабек",  англ.  (обраб.  К.  Чуковского);
"Шалтай-Болтай", англ. (обраб. С. Маршака).
Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, под ред. С.
Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); "Колосок",
укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т.
Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова.
Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по выбору);
Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по выбору); Берестов
В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов
B.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки";
Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В.
"Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки",
Маршак С.Я.  "Багаж",  "Про все  на  свете",  "Вот какой  рассеянный",  "Мяч",  "Усатый-полосатый",
"Пограничники"  (1-2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться";  Маяковский В.В. "Что
такое  хорошо  и  что  такое  плохо?";  Михалков  С.В.  "А  что  у  Вас?",  "Рисунок",  "Дядя  Степа  -
милиционер"  (1-2  по  выбору);  Мориц  Ю.П.  "Песенка  про  сказку",  "Дом  гнома,  гном  -  дома!",
"Огромный собачий секрет" (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера";  Орлова А.
"Невероятно  длинная  история  про  таксу";  Пушкин  А.С "Месяц,  месяц..."  (из  "Сказки  о  мертвой
царевне..."),  "У  лукоморья..."  (из  вступления  к  поэме  "Руслан  и  Людмила"),  "Уж  небо  осенью
дышало..."  (из  романа  "Евгений  Онегин)  (по  выбору);  Сапгир  Г.В.  "Садовник";  Серова  Е.
"Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы",
"Сосны",  "Плим",  "Где спит  рыбка?"  (по выбору);  Толстой  А.К.  "Колокольчики мои";  Усачев  А.
"Выбрал папа ёлочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс
Д.И.  "Очень  страшная  история",  "Игра"  (по  выбору);  Черный С.  "Приставалка";  Чуковский  К.И.
"Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору).
Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. "Как найти
дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной колобок - колючий
бок"  (1-2  рассказа  по  выбору);  Вересаев  В.В.  "Братишка";  Воронин  С.А.  "Воинственный  Жако";
Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий
шалашик";  Драгунский  В.Ю.  "Он живой и  светится...",  "Тайное  становится  явным" (по  выбору);
Зощенко М.М. "Показательный ребёнок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и
Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка",
"Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется
лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс",
"Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда
всего  дороже",  "Какая  бывает  роса  на  траве",  "Отец  приказал  сыновьям..."  (1-2  по  выбору);
Ушинский  К.Д.  "Ласточка";  Цыферов  Г.М.  "В  медвежачий  час";  Чарушин  Е.И.  "Тюпа,  Томка  и
сорока" (1-2 рассказа по выбору).
Литературные  сказки.  Горький  М.  "Воробьишко";  Мамин-Сибиряк  Д.Н.  "Сказка  про  Комара
Комаровича  -  Длинный  Нос  и  про  Мохнатого  Мишу  -  Короткий  Хвост";  Москвина  М.Л.  "Что
случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; Чуковский
К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1-2 рассказа по выбору).
Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. Солоновича;
Квитко  Л.М.  "Бабушкины руки"  (пер.  с  евр.  Т.  Спендиаровой);  Райнис  Я.  "Наперегонки",  пер.  с
латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; "Про пана Трулялинского",
пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. Михалкова.
Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1-2 главы из книги по выбору), пер. с
венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по выбору);
Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс);
Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А
дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками"
(пер. с румынск. Д. Шполянской);  Пени О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е.  Сорокиной);  Родари Д.
"Собака,  которая  не  умела  лаять"  (из  книги  "Сказки,  у  которых  три  конца"),  пер.  с  итал.  И.
Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1-2 главы из книги по выбору), пер. с
англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной).



Примерный перечень музыкальных произведений (ФОП-33.2.)

От 4 лет до 5 лет.
Слушание.  "Ах ты,  береза",  рус.  нар.  песня;  "Осенняя песенка",  муз.  Д. Васильева-Буглая,  сл.  А.
Плещеева;  "Музыкальный  ящик"  (из  "Альбома  пьес  для  детей"  Г.  Свиридова);  "Вальс  снежных
хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. С. Рахманинова;
"Как  у  наших  у  ворот",  рус.  нар.  мелодия;  "Мама",  муз.  П.  Чайковского,  "Жаворонок",  муз.  М.
Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева.
Пение.
Упражнения  на  развитие  слуха  и  голоса.  "Путаница"  -  песня-шутка;  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  К.
Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-мурысонька",
рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, прилетите!".
Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Зима
прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной;
"Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.
Музыкально-ритмические движения.
Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. Беркович;
"Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара
"В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В.
Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М.
Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина.
Этюды-драматизации.  "Барабанщик",  муз.  М.  Красева;  "Танец  осенних  листочков",  муз.  А.
Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; "Считалка",
"Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова.
Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с ложками"
под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.
Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под "Польку" И.
Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского.
Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; "Медведь и
заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи
домик", муз. М. Магиденко.
Игры с пением. "Огородная-хороводная",  муз.  Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, лебеди и
волк",  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  М.  Булатова;  "Мы  на  луг  ходили",  муз.  А.  Филиппенко,  сл.  Н.
Кукловской.
Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка простая", муз. А.
Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. Народные.
Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", "Наседка и
цыплята",  "Воробей",  муз.  Т.  Ломовой;  "Ой,  хмель  мой,  хмелек",  рус.  нар.  мелодия,  обраб.  М.
Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.
Музыкально-дидактические игры.
Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели".
Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые дудочки";
"Сыграй, как я".
Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; "Угадай, на
чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по
картинке", "Музыкальный магазин".
Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", муз. Е.
Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко

Примерный перечень произведений изобразительного искусства (ФОП-33)
От 4 до 5 лет.

Иллюстрации,  репродукции картин:  И.Е.  Репин "Яблоки и листья";  В.М. Васнецов "Снегурочка";
В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. Комаров "Наводнение";
И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка".
Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый".



Примерный перечень анимационных произведений.

В  перечень  входят  анимационные  произведения  для  совместного  семейного  просмотра,  бесед  и
обсуждений,  использования  их  элементов  в  образовательном  процессе  в  качестве  иллюстраций
природных,  социальных  и  психологических  явлений,  норм  и  правил  конструктивного
взаимодействия,  проявлений сопереживания и взаимопомощи;  расширения эмоционального опыта
ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.
Полнометражные  анимационные  фильмы  рекомендуются  только  для  семейного  просмотра  и  не
могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и
медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать
его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к
эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым
переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев
поведения  на  протяжении  длительного  экранного  времени,  что  требует  предварительного  и
последующего обсуждения с детьми.
Выбор  цифрового  контента,  медиа  продукции,  в  том  числе  анимационных  фильмов,  должен
осуществляться  в  соответствии  с  нормами,  регулирующими  защиту  детей  от  информации,
причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации  (Федеральный закон от 29
декабря  2010 г.  № 436-ФЗ  "О  защите  детей  от  информации,  причиняющей  вред  их  здоровью  и
развитию"  (Собрание  законодательства  Российской  Федерации,  2011,  № 1,  ст. 48;  2021,  № 27,
ст. 5092).

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет).
Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А.Борисова, A. Жидков, О. Мусин, А.
Бахурин и другие, 2015.
Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967.
Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская,
1974.
Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981.
Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссёр И. Ковалевская, 1970.
Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974.
Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974.
Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев.
Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов.
Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971.
Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987.
Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снежко-
Блоцкой, 1965.

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964.
Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981.
Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965.
Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977.
Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер B. Попов, В. Пекарь, 1969,
1970.
Фильм "Умка на ёлке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019.
Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.
Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969-
1983.
Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976-91.
Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф.Хитрук, 1969-1972.
Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948.
Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979.
Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972.
Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977.
Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973.



Фильм "Гуси-лебеди",  студия  Союзмультфильм,  режиссеры И.  Иванов-Вано,  А.  Снежко-Блоцкая,
1949.
Цикл  фильмов  "Приключение  Незнайки  и  его  друзей",  студия  "ТО  Экран",  режиссер  коллектив
авторов, 1971-1973.

3.3  Программно-методическое обеспечениеобразовательного процесса.

1. Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования.  «От рождения  до  школы».
Под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. – М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.

2. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет).Веракса Н.Е., Галимов
О.Р - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г.

3.    Ознакомление с предметным и социальным окружением: средняя группа (4-5 лет).Дыбина О.В.-
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г.

4.    Формирование  элементарных  математических  представлений.  Средняя  группа  (4-5
лет).Помараева И.А., Позина В.А..- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г.

5. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет)Соломенникова О.А..- М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г.

6.   Развитие  речи  в  детском  саду:  средняя  группа  (4-5  лет).Гербова  В.В..-  М.:  МОЗАИКА-
СИНТЕЗ,2016 г.

7.     Развитие речи для детей 3-5 лет. Ушакова О.С. М: Просвещение, 2016
8.   Изобразительная  деятельность  в  детском саду.  Средняя  группа  (4-5  лет).  Комарова Т.С.-  М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г.; 
9.  Конструирование  из  строительного  материала:  Средняя  группа  (4-5  лет).Куцакова  Л.В..-  М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г.
10.  Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет);Пензулаева Л.И..- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 г. 
11.Оздоровительная  гимнастика.  Комплексы упражнений  для  занятий  с  детьми  3-7  лет;  Сборник

подвижных игр/Автор-сост. Э.Я. М: Просвещение, 2016г.
12.    Развитие  игровой деятельности.  Средняя  группа  (4-5  лет).Губанова  Н.Ф..-  М.:  МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 г.
13.Малоподвижные  игры  и  игровые  упражнения.  (3-7  лет).  Борисова  М.М.  -  М.:  МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 г.
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Рабочая  программа  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности

гражданина  России новый  документ,  который  МБДОУ  д/с  №  33  «Буратино»
разработало  на  основании  изменений Президента в Федеральном
законе «Об образовании №     273-ФЗ    в Российской Федерации»    от     31.07.2020 №     304-  
ФЗ.  Закон дает право, образовательному учреждению самостоятельно разрабатывать
и утверждать программу духовно-нравственного развития и воспитания  (п. 1 ст. 12.1
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ) и  определять структуру и содержание
данного  документа.  Рабочая  программа  духовно-нравственного  развития  и
воспитания личности гражданина России является частью образовательной программы
ДОУ  и разработана на основе: 
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     Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности  гражданина
России  в  сфере  общего  образования  (далее  –  Концепция)  в  соответствии  с
 Конституцией  Российской  Федерации,   Законом  Российской  Федерации  «Об
образовании»,  на  основе  ежегодных  посланий  Президента  России  Федеральному
собранию  Российской  Федерации. Концепция  духовно-нравственного  воспитания
личности  гражданина  России  –  документ,  разработанный  как  основа  реализации
ФГОС с целью определения методов, форм, содержания воспитания и выделение его,
как приоритетное направление в образовании.
Концепция  является  методологической  основой  разработки  и  реализации
федерального государственного образовательного стандарта общего образования.
Она  представляет  собой  ценностно-нормативную  основу  взаимодействия
общеобразовательных  учреждений  с  другими   субъектами  социализации  –  семьей,
общественными  организациями,  религиозными  объединениями,  учреждениями
дополнительного образования, культуры и спорта, средствами массовой информации..
Цель  такого  взаимодействия  –  обеспечение  условий  для  духовно-нравственного
воспитания подрастающего поколения.
 Парциальной программы Зеленовой Н.Г., Осиповой Л.Е. «Мы живём в России»
по гражданско-патриотическому воспитанию дошкольников Москва- 2016.
Содержание  Программы  определено  на  три  года,  но  при  необходимости
корректируется  в  соответствии  с  реальными  изменяющимися  событиями  жизни.
Программа   построена  с  учетом  возрастных  и  психологических  особенностей
дошкольников, учитывает тенденции модернизации российского образования.
Таким образом, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является
первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет собой
важный компонент социального заказа для образования.
Социальный  заказ  образованию  устанавливается  в  следующей  системе
фундаментальных социальных и педагогических понятий, а также отношений между
ними:

 Нация ―  государственно-территориальная  и  политико-правовая  общность,
существующая  на  основе  общих  политических,  историко-культурных  и  духовно-
ценностных   характеристик  и  общего  самосознания.  Такой  общностью  является
многонациональный  народ  Российской  Федерации,  который  представляет  собой
многоэтничную гражданскую нацию, включающую  этнические общности, которыми
 в  России могут  называться  «нации» (в  этнокультурном и социально-политическом
смыслах),  национальности  и  народы.  Двойное  использование  категории  нация  (в
общегражданском  и  этнокультурном значении)  не  противоречит  конституционному
положению «мы,   многонациональный народ  Российской  Федерации»,  означая,  что
Россия есть национальное государство, а ее народ представляет собой нацию наций;
 национальное  государство  – государство  с  общей,  контролируемой
центральной властью, хозяйственно-экономической основой, с общей территорией, с
общими историко-культурными ценностями  жителей страны. Российская Федерация -
национальное   государство,  имеющее   разнообразный  этнический  и  религиозный
состав населения и отличающееся  большой региональной спецификой;
 национальное самосознание (идентичность) – разделяемое всеми гражданами
представление о своей стране, ее народе,   чувство принадлежности к своей стране и
народу.  Основу  национальной  идентичности  составляют  базовые  национальные
ценности и общая историческая судьба;



 формирование  национальной  идентичности –  формирование  у  личности
представления  о  многонациональном  народе  Российской  Федерации   как  о
гражданской нации и воспитание патриотизма;
 патриотизм – чувство  и  сформировавшаяся  позиция  верности   своей  стране  и
солидарности с ее народом. Патриотизм включает чувство гордости за свое Отечество,
малую  Родину,  т.е.  город  или  сельскую  местность,  где  гражданин  родился  и
воспитывался.  Патриотизм включает активную гражданскую позицию, готовность к
служению Отечеству;
 гражданское  общество  –  общество,  способное  к  самоорганизации  на  всех
уровнях,  от  местных сообществ   до  общенационального (государственного)  уровня,
активно выражающее свои запросы и интересы как через свободно и демократически
избранные  органы  власти  и  самоуправления,  так  и  через  институты  гражданского
общества, к которым относятся, прежде всего, общественные группы, организации и
коалиции, а также формы прямого волеизъявления. Гражданское общество обладает
способностью защищать свои права и интересы как через власть и закон, так и путем
контроля над властью и воздействия на власть и на правовые нормы. Гражданское
общество  обязательно  предполагает  наличие  в  нем  ответственного  гражданина,
воспитание которого является главной целью  образования;
 многообразие культур и народов – культурное многообразие, существующее в
стране и в мире в целом. Для  России это  существование, диалог и взаимообогащение
всех культурных потоков (или слоев): общенациональной, общероссийской культуры
на  основе  русского  языка,  этнических  культур  многонационального  народа
Российской Федерации   и  глобальных или  мировых культурных явлений и  систем.
Культурное многообразие и свобода культурного выбора являются условием развития,
стабильности и гражданского согласия;
 межэтнический  мир  и  согласие  – единство  в  многообразии,  признание  и
поддержка  культур,  традиций  и  самосознания  всех  представителей
многонационального  народа  Российской  Федерации,  гарантированное  равноправие
граждан  независимо  от  национальности,  а  также  политика  интеграции,
предотвращения  напряженности  и  разрешения  конфликтов  на  этнической  или
религиозной  основе.  Межэтнический  мир  включает  политику  толерантности,  т.е.
признания  и  уважения  культурных  и  других  различий  среди  граждан  страны  и
проживающих в ней граждан других стран;
 социализация – усвоение человеком социального опыта в процессе образования
и  жизнедеятельности  посредством  вхождения  в  социальную  среду,  установления
социальных связей, принятия ценностей различных социальных групп и общества в
целом, активного воспроизводства системы общественных отношений;
 развитие  – процесс  и  результат  перехода  к  новому,  более  совершенному
качественному состоянию, от простого к сложному, от низшего к высшему, к некоей
степени духовной, умственной зрелости, сознательности, культурности и пр.
 воспитание  – педагогически  организованный  целенаправленный  процесс
развития  обучающегося  как  личности,  гражданина,  освоения  и  принятия  им
ценностей, нравственных установок и моральных норм общества;
 национальный  воспитательный  идеал ―  высшая  цель  образования,
нравственное  (идеальное)  представление  о  человеке,  на  воспитание,  обучение  и
развитие  которого  направлены  усилия  основных  субъектов  национальной  жизни:
государства,  семьи,  школы,  политических  партий,  религиозных  объединений  и
общественных организаций;



 базовые  национальные  ценности –  основные  моральные  ценности,
приоритетные  нравственные  установки,  существующие  в культурных,  семейных,
социально-исторических,  религиозных  традициях  многонационального  народа
Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие
успешное развитие страны в современных условиях;
 духовно-нравственное  развитие  личности –  осуществляемое  в  процессе
социализации  последовательное  расширение  и  укрепление  ценностно-
смысловой сферы  личности,  формирование  способности  человека  оценивать  и
сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных
идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в
целом;
 духовно-нравственное  воспитание  личности  гражданина  России –
педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых
национальных  ценностей,  имеющих иерархическую  структуру  и  сложную
организацию.  Носителями  этих  ценностей   являются  многонациональный  народ
Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные сообщества,
традиционные российские религиозные объединения   (христианские, прежде всего в
форме  русского  православия,  исламские,  иудаистские,  буддистские),  мировое
сообщество.

Ценности  личности  формируются  в  семье,  неформальных  сообществах,
трудовых, армейских и других коллективах, в сфере массовой информации, искусства,
отдыха  и  т. д.  Но  наиболее  системно,  последовательно  и  глубоко  духовно-
нравственное  развитие  и  воспитание  личности   происходит  в  сфере   общего
 образования,  где  развитие  и  воспитание  обеспечено  всем  укладом  жизни
образовательной  организации. Образованию  отводится  ключевая  роль  в  духовно-
нравственной  консолидации  российского  общества,  его  сплочении  перед  лицом
внешних и внутренних вызовов, в укреплении социальной солидарности, в повышении
уровня доверия человека к жизни в России, к согражданам, обществу,  государству,
настоящему и будущему своей страны.

Определяя цель  и  задачи,  актуальные  для  нашей  дошкольной  организации
педагоги опирались на  – ФГОС ДО (ч. 5 и     6   п. 1.6 ФГОС ДО), положение Концепции
духовно-нравственного  развития  и воспитания  личности  гражданина  России
и Федеральный закона №     273-ФЗ  . 
Цель:  Формирование  общей культуры личности  детей,  в том числе  ценностей
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических,
интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности
и ответственности ребенка.

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач:
 формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как о 

столице России;
 формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их 

традициям:
  формировать духовно-нравственное отношение к природе родного края и 

чувства сопричастности к ней.
 развивать чувства ответственности и гордости за достижения своей страны;
 воспитание любви и уважения к истории своей семьи,  к своему родному краю, 
своей малой родине на основе приобщения к  культуре и традициям;
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 воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами
эстетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово;
  воспитание гражданско-патриотических чувств посредством изучения 
государственной символики России, области, города.

1.2 Принципы и подходы реализации программы по духовно-нравственного
развития и воспитания личности гражданина России

В основу реализации программы положены следующие принципы:

 принцип личностно-ориентированного общения - индивидуально-личностное
формирование и развитие морального облика человека.
В  процессе  обучения  дети  выступают  как  активные  исследователи  окружающего
мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. Партнерства,
соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения воспитателя с детьми; 
 принцип  тематического  планирования предполагает  подачу  изучаемого
материала  по  тематическим  блокам:  родная  семья,  родной  город,  родная  страна,
родная природа, культура;
 принцип наглядности – широкое представление соответствующей изучаемому
материалу  наглядности:  иллюстрации,  фотографии  памятников,  пейзажей,
достопримечательности;
 принцип  последовательности –  предполагает  планирование  изучаемого
познавательного  материала  последовательно  (от  простого  к  сложному)  чтобы  дети
усваивали знания постепенно, в определенной последовательности;
 принцип занимательности –  изучаемый материал  должен быть  интересным,
увлекательным  для  детей,  этот  принцип  формирует  у  детей  желание  выполнять
предлагаемые виды заданий, стремиться к достижению результата

Положением  Федерального  закона  № 273-ФЗ,  воспитание   определено  как
деятельность,  направленная  на развитие  личности,  создание  условий  для
самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения
в интересах человека,  семьи, общества и государства,  формирование у обучающихся
чувства  патриотизма,  гражданственности,  уважения к памяти защитников Отечества
и подвигам  Героев  Отечества,  закону  и правопорядку,  человеку  труда  и старшему
поколению,  взаимного  уважения,  бережного  отношения  к культурному  наследию
и традициям  многонационального  народа  Российской  Федерации,  природе
и окружающей  среде.
            Пункт  2   ст.  2  Федерального  закона  № 273-ФЗ  определил,  что группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. дошкольное
образование  направлено  на формирование  общей  культуры,  развитие  физических,
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование
предпосылок  учебной  деятельности,  сохранение  и укрепление  здоровья  детей
дошкольного возраста.

Содержание  Программы  определяется  на  учебный  год,  с  учетом  возрастных
особенностей  детей  от  4  до  7  лет,  но  при  необходимости  корректируется  в
соответствии с реальными изменяющимися условиями.

Программа  строится  с  учетом  возрастных  и  психологических  особенностей
дошкольников,  учитывая  тенденции  модернизации  российского  образования.
Воспитание  патриотических  чувств  у  детей  в  этом  возрасте  –  одна  из  задач
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нравственного воспитания, включающая в себя воспитание любви к близким людям, к
детскому  саду,  родному  городу,  краю.  Приобщение  детей  к  элементарным
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.

Чувство Родины начинается с восхищения тем, что он видит перед собой малыш,
чему он изумляется и что вызывает отклик в его душе. Впечатления, пропущенные,
через детское сердце играют огромную роль в становлении личности патриота.

С младенчества ребенок слышит родную речь. У каждого народа свои сказки, и
все  они  передают  от  поколения  к  поколению  основные  нравственные  ценности:
дружбу, добро, трудолюбие. Сказки, загадки, пословицы формируют начало любви к
своему  народу,  своей   малой  Родине.  Каждый  день  в  детском  саду  должен  быть
наполнен  радостью,  улыбками,  добрыми  друзьями,  веселыми  играми.  Воспитание
чувства  привязанности   к  родному  городу,  детскому  саду,  родной  улице,  семье
начинается с формирования фундамента, на котором будет расти – чувство любви к
отечеству.  

1.2. Планируемые результаты освоения программы

Результатом  данной  программы  является  обеспечение  социально-
воспитательного эффекта: воспитание будущего поколения, обладающего духовно –
нравственными ценностями, гражданско - патриотическими чувствами, уважающими
культурное, историческое прошлое своего города. 
- Ребенок проявляет чувство привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в
детском саду, своим близким;
- ребенок проявляет чувство любви к своему родному краю, к своему городу, культуре
и традициям;
- ребенок имеет представление о своей  малой родине;
-  ребенок  проявляет  чувство  уважения  к  культурному  прошлому  своего  города
средствами  эстетического  воспитания:  музыка,  изодеятельность,  художественное
слово;
-ребенок  проявляет  гражданско-патриотическое  чувство  через  изучение
государственной символики РФ.

Результаты  программы  духовно-нравственного  развития  и воспитания  можно
отследить по оценке знаний  по трехбалльной шкале: 1 балл - низкий уровень знаний,
2 балла - средний уровень знаний, 3 балла - высокий уровень знаний.

Результаты  отслеживаются  по  критериям  оценки  уровней  знаний  и  навыков
детей по программе духовно-нравственного развития и воспитания  раз в год в конце
учебного года по диагностике. Показатели развития дошкольников разделены на блоки
: родная семья, родная природа, родной город, родная страна, культура.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Приемы, методы, формы реализации программы

Для реализации Программы используются  разнообразные  приёмы  и  методы:
 словесные:  беседа, объяснение, познавательный рассказ, художественное слово,
педагогическая драматизация, объяснение, пояснение;  
 наглядные:  картины, схемы, образцы, рисунки;



 метод наблюдения: онлайн экскурсии, прогулки,  наблюдения,  рассматривание,
показ образца,  показ способов выполнения и др.;
 игровые: дидактические,  развивающие,  подвижные;
 метод  проблемного  обучения  (ситуация):  самостоятельный поиск  решения  на
поставленное задание;  
 практические методы: упражнения,  эксперименты и др.;
 создание  эмоционального  настроения:  использование  музыкальных
произведений, применение атрибутов для украшения, сюрпризных моментов.
Реализация Программы предполагает использование  разнообразных форм:
 осуществление организованной образовательной деятельности;
 проведение онлайн экскурсий;
 организация целевых прогулок;
  совместная деятельность педагога с детьми.

      
                 2.2. Характеристика детей дошкольного возраста

и их психологические особенности 
Дошкольное детство - важнейший период становления личности человека, когда

закладываются  нравственные  основы  гражданских  качеств,  формируются  первые
представления  детей  об  окружающем  мире,  обществе  и  культуре.  В  дошкольном
возрасте чувства господствуют над всеми сторонами жизни: ребенок переживает то,
что с ним происходит и им совершается, он определенным образом относится к тому,
что его окружает,  переживание этого отношения к окружающему составляет  сферу
чувств и эмоций ребенка. Чувства ребенка - это отношение его к миру, к тому, что он
испытывает и делает в форме непосредственного переживания.

К концу дошкольного детства внешние чувства все чаще становятся мотивами
поведения ребенка. Посредством чувств, происходит регуляция поступков, действий,
желаний  ребенка  сообразно  установленным  этическим,  эстетическим  требованиям
общества.

Эмоции играют важную роль в регуляции детской деятельности, в становлении
ценностных  ориентаций  и  отношений.  Результаты  деятельности  детей  и
взаимоотношения  между  ними  способствуют  актуализации  эмоций,  сложившихся
ранее в опыте ребенка, а также перестройке или возникновению новых социальных
эмоций. Ребенок в дошкольном возрасте постигает значение этических эталонов через
рассудочное эмоциональное общение со взрослым или другим ребенком. Этические
эталоны  выступают  в  качестве  взаимосвязанных  полярных  категорий  добра  и  зла.
Нравственное  развитие ребенка  в  большей мере зависит  от  того,  насколько у  него
развита способность соотносить свои действия с этическими эталонами.

Дошкольный возраст,  как  возраст  формирования  основ  личности,  имеет  свои
потенциальные  возможности  для  формирования  высших  социальных  чувств,  к
которым  относится  и  чувство  патриотизма.  Чтобы  найти  верный  путь  воспитания
многогранного чувства любви к Родине, сначала следует представить, на базе каких
чувств  эта  любовь  может  сформироваться  или  без  какой  эмоционально-
познавательной основы она не сможет появиться. Если патриотизм рассматривать как
привязанность,  преданность,  ответственность  по  отношению  к  своей  Родине,  то
ребенка еще в дошкольном возрасте надо научить быть привязанным к чему-то, кому-
то,  быть  ответственным  уже  в  любом  своем,  пусть  маленьком,  деле.  Прежде  чем
человек  будет  сопереживать  бедам  и  проблемам  Родины,  он  вообще  должен
приобрести опыт сопереживания как человеческого чувства. Восхищение просторами
страны,  ее  красотой  и  богатством  возникает,  если  научить  ребенка  видеть  красоту



вокруг себя. Прежде чем человек сможет трудиться на благо Родины, он должен уметь
добросовестно и ответственно выполнять любое дело, за которое берется.

Базой  патриотического  воспитания  является  нравственное,  эстетическое,
трудовое,  умственное  воспитание  маленького  человека.  В  процессе  такого
разностороннего воспитания зарождаются первые ростки гражданско-патриотических
чувств.

Дети  4-  5 лет  социальные  нормы  и правила  поведения  все  еще  не осознают,
однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо
(не  надо)  себя  вести.  Поэтому  дети  обращаются  к сверстнику,  когда  он не
придерживается  норм и правил,  со словами «так не поступают»,  «так  нельзя»  и т.п.
Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются,
говорят  «спасибо»  и «пожалуйста»,  не перебивают  взрослого,  вежливо  обращаются
к нему. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя
вести девочкам, и как — мальчикам. 

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно
со  сверстниками,  осознание  своего  положения  среди  них.  Ребенок  приобретает
способы  взаимодействия  с  другими  людьми.  Использует  речь  и  другие  средства
общения для  удовлетворения  разнообразных  потребностей.  Лучше ориентируется  в
человеческих  отношениях:  способен  заметить  эмоциональное  состояние  близкого
взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. 

В  игровой  деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они
указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В
процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные
партнёры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей,  а
продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.
Ребенок  начитает  регулировать  свое  поведение  в  соответствии  с  принятыми  в
обществе  нормами;  умеет довести начатое  дело до конца (соорудить конструкцию,
убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

В познавательном развитии 4 летних детей характерна высокая мыслительная
активность. 

5- 6- ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в
разных  сферах  жизни  (изменение  в  живой  и  не  живой  природе,  происхождение
человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает
формироваться представление о различных сторонах окружающего мира.
На пятом году жизни ребёнок осознаннее воспринимает произведения художественно-
изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные
связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отражённые  в
произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими
представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребёнка появляется
желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  с  взрослыми  и
сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его
особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно
придумать небольшую сказку на заданную тему.

Дошкольник  6-7  лет   отличаются  высокой  активностью.  Это  создаёт  новые
возможности  для  развития  самостоятельности  во всех  сферах  жизни.  Развитию
самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных
«обследовательских» действий, приёмов простейшего анализа, сравнения. 

Трудовая  деятельность   способствует  формированию  ценностно-значимых
качеств личности: стремление помочь товарищу, радоваться его успехам; бережно и
уважительно относиться к результатам чужого труда.



2.3.Содержание тематического планирования материала
Реализация  работы  по  гражданско-патриотическому  воспитанию  строится  на

основе парциальной программы «Мы живем в России» Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. по
изучаемым тематическим блокам. Программа рассчитана на три года и предназначена
для  работы  с  детьми  средней,  старшей  и  подготовительной  школе  группах
дошкольного учреждения. Программа предполагает подачу изучаемого материала по
тематическим  блокам,  что  способствует  эффективному  усвоению  детьми  знаний  о
своей стране, родном крае, помогает им устанавливать взаимосвязь между событиями
и  явлениями.  Все  предлагаемые  темы  связаны  между  собой  логически  и  вместе
представляют собой целостную картину сведений о России.

Родная семья. Мир ребенка начинается с его семьи, впервые он осознает себя
человеком  -  членом  семейного  сообщества.  В  рамках  этого  блока  дети  получают
знания  о  своем  ближайшем  окружении,  семье,  у  них  воспитываются  гуманные
отношения  к  своим  близким,  уточняются  представления  детей  о  занятиях,  именах
близких людей, семейных историях, традициях.

Родной  город. Дети  получают  краеведческие  сведения  о  родном  городе,  об
истории  его  возникновения,  его  достопримечательностях,  промышленности,  видах
транспорта городских зданиях и учреждениях, трудовой деятельности людей, деятелях
культуры,  знаменитых  земляках.  Воспитывается  гордость  за  свою  малую  родину,
желание сделать ее лучше.

Родная  страна. На  занятиях  этого  блока  дети  получают  географические
сведения  о  территории  России,  в  средней  группе  знакомятся  с  государственными
символами  России:  герб,  флаг,  гимн.  В  старшей  и  подготовительной  группах,
расширяют  представление  о  значении  государственных  символов  России.
Воспитывается уважительное отношение к гербу, флагу, гимну РФ. Дети знакомятся
со  столицей  нашей  Родины  -  Москвой  и  другими  городами  России,  знаменитыми
россиянами.  Формируются  представления  о  том,  что  Россия  -  многонациональная
страна  с  самобытными,  равноправными  культурами,  формируются  основы
гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своей стране, ее
культуре, осознание личной причастности к жизни Родины.

Родная природа. Любовь к родной природе - одно из проявлений патриотизма.
При  ознакомлении  с  родной  природой  дети  средней  группы  получают  сначала
элементарные  сведения  о  природе  участка,  детского  сада,  затем  краеведческие
сведения  о  природе  и,  наконец,  э  старшей  и  подготовительной  группах  -  общие
географические  сведения  о  России,  природе  родного  края,  реках,  растениях,
лекарственных  травах,  животном  мире.  Воспитывается  умение  эстетически
воспринимать  красоту  окружающего  мира,  относиться  к  природе  поэтически,
эмоционально, бережно, желание больше узнать о родной природе.

Родная  культура, Очень  важно  привить  детям  чувство  любви  и  уважения  к
культурным ценностям и традициям русского народа. На занятиях этого блока дети
знакомятся  с  устным  народным  творчеством:  сказками,  былинами,  потешками,
праздниками и обрядами, народным декоративно-прикладным искусством. Педагоги
формируют у детей общее представление о народной культуре, ее богатстве и красоте,
учат детей любить и ценить народную мудрость, гармонию жизни.

Основное содержание парциальной программы дополнено разным практическим
материалом,  который  поможет  педагогу  в  работе  с  детьми  :  народные  приметы,
пословицы и поговорки, авторские дидактические и подвижные игры.



2.3. Календарно-тематический план для детей 4-5 лет

Дата Тема Содержание Работа с детьми
Сентябрь

1-я
неделя

Адаптация
детей в
группе,

обследование

Определение первичного 
уровня знаний детей о 
Родине

Анкетирование  родителей с 
целью определения отношения 
к детскому саду; беседы с 
детьми ( о доме, родителях, 
любимых  занятиях).
Дидактическая игра «Что есть в
нашей группе» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России»
стр.88

2-я
неделя

Что такое
детский сад?

Воспитывать в детях 
дружелюбное отношение 
друг к другу, желание 
играть вместе, общаться, 
дружить, развивать 
коммуникативные 
навыки, способствовать 
благополучной 
адаптации детей в группе

Занятие «Что такое детский 
сад» Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова
«Мы живем в России»
стр.19
Дидактические игры «Давайте 
познакомимся», 
«Клубочек».стр.87

3-я
неделя

Труд
взрослых в

детском саду

Воспитывать 
уважительное, 
дружелюбное отношение 
детей друг к другу, к 
сотрудникам детского 
сада, развивать 
коммуникативные 
способности, желание 
помогать взрослым, 
закреплять знания 
названий  профессий 
сотрудников детского 
сада

Беседы: «Лучший друг»; 
экскурсии по детскому саду.
Занятие «Труд взрослых в 
детском саду»
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России
стр.22

4-я
неделя

Мой дом Воспитывать в детях 
гуманные чувства по 
отношению к своему 
дому, желание рассказать
о нем своим друзьям, 
закреплять понимание 
духовной ценности 
домашнего очага для 
каждого человека

Беседа «Мой дом»
Выставка рисунков на тему: 
«Мой дом»
Чтение сказок: «Теремок», 
«Заюшкина избушка»
Занятие «Мой дом» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» стр.25

                                             Октябрь
1-я

неделя
«Моя семья» Воспитывать в детях, 

нежные чувства к членам
своей семьи, 
формировать 

Беседа «Моя семья»
Выставка рисунков « Моя 
семья»
Занятие «Моя семья» 



эстетические эталоны 
поведения в семье, 
закреплять умение 
называть имена членов 
своей семьи, коротко 
рассказывать о своей 
семье

Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» стр.27
Дидактическая игра «Какая моя
мама»
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» стр.89

2-я
неделя

«Осенние
приметы»

Развивать у детей 
интерес и любовь   к 
родной природе, ее 
красоте, пробуждать 
эстетические чувства, 
воспитывать умение 
наблюдать явления 
природы и устанавливать
простейшие связи между 
ними, передавать в 
высказываниях свое 
отношение к природе. 
Уточнить первые 
представления об осени 
как времени года

Беседа «Вот и осень наступила»
Выставка рисунков «Что растет
на грядке» 
Занятие  (целевая  прогулка)
«Осенние  приметы»
Н.Г.Зеленова,  Л.Е.Осипова
«Мы живем в России» стр.28
Дидактическая игра
«Когда  это  бывает»
Н.Г.Зеленова,  Л.Е.Осипова
«Мы живем в России» стр.91

3-я
неделя

«Осень на
участке»

Сформировать у детей 
родной природы 
представление об осени 
как времени года, о 
приметах                        
осени, сделать акцент на 
красоте и разнообразии  
родной природы, учить 
любоваться красотой 
природы, формировать 
умение рассказать об 
изменениях на участке 
детского сада

Чтение стихотворения  
А.Плещеева «Дети и птичка»
Занятие (целевая прогулка) 
«Осень на участке детского 
сада» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России» стр.31
Подвижная игра «Ворон и 
зайчата» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России» стр.30

4-я
неделя

«Осень в
русском лесу»

Развивать у детей 
интерес к родной 
природе, сделать акцент 
на красоте и богатстве 
русского леса, его 
жителях, пробуждать 
эстетические чувства , 
воспитывать умение 
передавать в 
высказываниях свое 
отношение к животным

Беседа «Как красиво в осеннем 
лесу»
Выставка рисунков «Осень в 
лесу»
Лепка «Грибы» 
Занятие «Осень в лесу» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» стр.33
Дидактическая игра «У кого 
какой домик»

Ноябрь
1-я

неделя
«Как дикие
животные

Развивать у детей 
интерес к родной 

Беседа «Как дикие животные 
готовятся к зиме?»



готовятся к
зиме?»

природе, закрепить 
названия жилищ диких 
животных, познакомить 
детей с тем, как дикие 
животные и птицы 
готовятся к зиме, 
воспитывать умение 
наблюдать явления 
природы и устанавливать
простейшие связи между 
ними, передавать в 
высказываниях свое 
отношение к природе

Рисование на тему: «Дикие 
животные зимой»
Занятие «Как дикие животные 
готовятся к зиме?» » 
Подвижная игра «Медвежья 
берлога» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России» стр.36, 38
Дидактические игры:  «Чьи 
припасы », «Чей  хвост, чья 
голова» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» стр.93

2-я
неделя

«Зимующие
птицы  нашей

области»

Познакомить детей с 
зимующими птицами 
средней полосы: ворона, 
воробей, синица, снегирь,
голубь, закреплять и 
расширять знания о 
способности птиц 
приспосабливаться к 
суровым зимним 
условиям, воспитывать 
гуманные чувства к 
зимующим птицам

Беседа об «Зимующих птицах»
Занятие  «Зимующие  птицы
нашей  области»  Н.Г.Зеленова,
Л.Е.Осипова  «Мы  живем  в
России» стр.39
Дидактическая  игра  «Назови
птицу»,  «Чей  хвост»
Н.Г.Зеленова,  Л.Е.Осипова
«Мы живем в России» стр.93

3-я
неделя

«Поможем 
птицам»

Воспитывать в детях 
гуманные чувства, 
умение сопереживать 
зимующим птицам, 
развивать у детей 
представления о 
способностях животных 
приспосабливаться к 
сезонным изменениям  в 
природе

Беседа «О тяжелых зимних 
временах для птиц»
Занятие «Поможем птицам» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» стр.40
Игра «Ловлю птиц на лету» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» стр.42

4-я «Осень, осень
в гости

просим»

Средствами
эстетического

воспитания учить детей
восхищаться красотой

русской природы осенью,
дарами природы

человеку

Занятие-развлечение «Осень, 
осень в гости просим» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России» 

Декабрь
1-я

неделя
«Зима на
участке

детского сада»

Познакомить детей с 
первыми признаками 
зимы в России, 
закреплять умение 
наблюдать явления 
природы и устанавливать

Беседа «Приметы зимы»
Чтение стихотворений о зиме
Выставка рисунков «Зимние 
забавы»
Занятие (целевая прогулка) 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 



простейшие связи между 
ними, формировать 
умение восхищаться 
красотой родной 
природы зимой

«Мы живем в России»
стр.47
Дидактическая игра «Зимние 
забавы» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России»
стр.94

2-я
неделя

«Приметы
зимы, зима в

родном
городе»

Расширять 
представления о зимних 
природных явлениях, 
приспособленности 
человека к жизни зимой, 
пробуждать эстетические
чувства, связанные с 
красотой русской зимы. 
Познакомить детей с 
названием родного 
города. 

Беседа «Зимушка зима»
Занятие «Приметы зимы, зима в
родном селе» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России»
стр.49
Дидактическая игра: «Что 
надеть зимой» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России»
стр.94

3-я
неделя

«Зимние
забавы»

Уточнить представления 
детей о сезонных 
изменениях в природе, 
закрепить умение 
рассказывать о приметах 
зимы, называть зимние 
игры, закрепить название
родного города.

Беседа «Что я знаю о зиме»
Загадки про зимние игры
Занятие «Зимние забавы» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.52 Рисование «Снеговик»
Подвижная игра «Два Мороза»
Дидактическая игра: «Зимние 
забавы» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России»
стр.94 

    4-я 
неделя

«Новогодний 
праздник»

Средствами 
эстетического 
воспитания побуждать 
детей радоваться 
новогодним праздникам, 
восхищаться нарядной 
елкой, воспитывать 
желание дарить подарки 
своим близким.

Беседа «Что такое Новый год»
Изготовление атрибутов для 
украшения группы и подарков 
для родных.
Разучивание стихов, песен о 
Новом годе.
«Новогодний утренник»

Январь
1-ая

неделя
Каникулы Каникулы Каникулы 

3-я
неделя

«Зима в лесу» Уточнить представления 
детей о сезонных 
изменениях в природе, 
закрепить приметы 
русской зимы, развивать 

Беседа «Зимние приметы»
Занятие «Зима в лесу»
 Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.53



чувство восхищения 
красотой русской 
природы, углублять 
знания о зимовке зверей, 
птиц. 

Подвижная игра «Зайцы в 
лесу»
стр.55
Рисование: «Зимнее дерево»
Аппликация «Украсим елочку»
Труд на участке детского сада: 
расчистка дорожек.

4-я
неделя

«Родной
город»

Закрепить название 
родного города, 
домашний адрес, 
формировать у детей 
чувство любви к своему 
родному городу.

Беседа «Моя малая Родина»
Занятие «День рождение 
города»
 Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.55
Дидактические игры: « Я живу 
на…этаже», «Радиоэфир» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.56-57
Чтение стихов о родине.

Февраль
1-я

неделя
«Достопримеч
ательности 
родного 
города»

Закрепить у детей 
название родного города,
формировать 
патриотические чувства, 
познакомить детей с 
достопримечательностям
и родного города. 
Рассказать об 
освобождении города от 
фашистских захватчиков.

Беседа «Где я родился»Занятие 
«Достопримечательности 
родного села»
 Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.57
Составление рассказов «Мое 
село»

2-я
неделя

«Труд
взрослых в

родном
городе»

Познакомить детей с 
названиями профессий и 
содержанием труда 
взрослых жителей 
родного города: учитель, 
врач, строитель, 
водитель, полицейский, 
швея. Формировать 
уважение к труду людей, 
направленному на благо 
города, формировать 
первичное понимание 
слова «Родина».

Беседа «Труд взрослых в 
родном городе»
Занятие «Труд взрослых в 
родном городе» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.60
Заучивание стихов и пословиц 
о «Родине».
Рисование: «Кем я хочу стать», 
«Мамы и папы на работе».

3-я
неделя

«Транспорт
родного
города»

Закрепить названия 
разных видов транспорта,
формировать 
представления о 
правилах дорожного 
движения, формировать 

Беседа «Транспорт родного 
города»
Занятие «Транспорт родного 
села» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России»



патриотические чувства, 
представление о том, что 
такое малая родина.

стр.62
Рассматривание картинок с 
изображением разных видов 
транспорта
«Светофор»
Дидактические игры «На чем 
едем, летим, плывем».
стр. 95, «Светофор» стр.64 (из 
занятия)
Рисование : «Корабль», 
«Грузовая машина».

4-я
неделя

«День
защитников
Отечества»

Формировать чувство 
уважения к защитникам 
Родины, развивать 
патриотические чувства.

Разучивание стихов, песен.
Изготовление подарков для пап
и дедушек.
Занятие-развлечение
 «День защитников Отечества» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.66
Чтение художественной 
литературы о подвигах наших 
соотечественников во время 
Великой Отечественной войны.

Март
1-я

неделя
«Моя Родина-

Россия»
Формировать у детей 
представление о России 
как о родной стране, 
чувство любви к своей 
Родине, закрепить 
название «Россия», 
познакомить с 
государственным 
флагом.

Чтение стихотворений, 
пословиц о Родине.
Занятие «Наша Родина-Россия»
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.69
Выставка рисунков «Моя 
Родина»

2-я
неделя

«Государствен
ные символы

России -
флаг»

Закрепить и обобщить 
знания детей о 
государственном символе
России-флаге, 
познакомить с цветами 
государственного флага 
РФ, их символическим 
значением, формировать 
уважительное отношение
к флагу РФ, формировать
умение называть «Флаг 
России», знать 
назначение 
государственного флага.

Рассматривание иллюстраций 
государственного флага.
Занятие «Государственные 
символы России. Флаг»
 Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России»
стр.71
Аппликация «Флаг России»
Наблюдение в ходе экскурсии, 
на каких зданиях можно 
увидеть флаг России.
Дидактическая игра «Узнай 
наш флаг»
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России
стр.96



3-я
неделя

«Государствен
-ные символы
России - герб»

Закрепить и обобщить 
знания детей о 
государственном символе
России – гербе, 
сформировать 
уважительное отношение
к гербу РФ, познакомить 
детей с символическим 
значением герба РФ, 
показать тесную связь 
современной 
государственной 
символики с фольклором 
и народным декоративно-
прикладным искусством.

Рассматривание изображения 
государственного герба РФ (на 
монетах, плакатах).
Занятие «Государственные 
символы. Герб» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России
стр.72 Дидактическая игра 
«Узнай наш герб»
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России
стр.96
Рисование герба нашей группы 
(коллективная работа).

4-я
неделя

«Государствен
-ные символы

России –
гимн»

Познакомить детей с 
государственным 
гимном, воспитывать 
уважительное отношение
к гимну как к 
официальному 
музыкальному символу, 
формировать 
представления о 
правилах поведения при 
прослушивании 
государственного гимна 
РФ, объяснить, в каких 
случаях исполняется 
государственный гимн 
РФ.

Занятие «Государственные 
символы России. Гимн» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России
стр.73
Прослушивание 
государственного гимна РФ.

               Апрель
1-я

неделя
«Русская

матрешка»
Воспитывать интерес к 
народному быту и 
изделиям декоративно-
прикладного искусства, 
фольклору России, 
познакомить детей с 
русской матрешкой, 
формировать 
представление о 
матрешке как о самом 
знаменитом русском 
сувенире.

Занятие «Русская матрешка» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России
стр.74
Рисование «Русская матрешка».

2-я
неделя

«Дымковские
игрушки»

Закреплять интерес к 
народному быту и 
изделиям декоративно-
прикладного искусства, 
фольклору России, 

Рассматривание иллюстрации с 
дымковскими игрушками.
Занятие «Дымковские 
игрушки» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 



познакомить детей с 
дымковской игрушкой, 
побуждать детей 
восхищаться красками, 
красотой дымковских 
игрушек, развивать 
чувства национальной 
гордости при изучении 
народных промыслов.

России
стр.76
Загадки про  дымковские 
игрушки.
Рисование «Козлик»

3-я
неделя

«Весна» Развивать у детей 
интерес и любовь к 
родной природе, 
познакомить детей с 
признаками ранней 
весны, закреплять умение
наблюдать явления 
природы и устанавливать
связи между ними.

Занятие «Весна» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 
России
стр.78
Чтение стихов и 
художественной литературы о 
весне.
Дидактические игры «Когда это
бывает», «Весной прилетают».
Рисование: «Весна пришла».

4-я
неделя

«Весна на
участке
детского

сада»

Систематизировать 
знания детей об 
изменениях в природе 
весной, закрепить 
признаки ранней весны, 
названия перелетных 
птиц, обогащать и 
активизировать словарь 
детей по теме «Весна».

Целевая прогулка «Весна на 
участке детского сада» 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России
стр.79
Подвижная игра «Горелки» 
стр.81
Разучивание стихов о весне.
Наблюдение за птицами. 
Развлечение ко дню Земли (22 
апреля).

Май
1-я

неделя
«Весна в

лесу»
Познакомить детей с 
изменениями в лесу 
весной, обобщить и 
систематизировать 
знания о существенных 
признаках весны, об 
основных весенних 
явлениях в лесу, учить 
устанавливать связь 
между живой и неживой 
природой, обогащать и 
активизировать словарь 
детей по теме «Весна».

Беседа «Весенние приметы»
Занятие «Весна в лесу»
 Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова 
«Мы живем в 
России
стр.82
Чтение рассказа Ю.Коваль 
«Зяблик»
стр.83
Рисование «Весеннее дерево».
Дидактические игры: «Что в 
лесу растет», «Когда это 
бывает»,
«Кто в лесу живет».

2-я
неделя

«Времена
года»

Закрепить и обобщить 
знания детей о временах 
года, сезонных 

Итоговое занятие «Времена 
года» Н.Г.Зеленова, 
Л.Е.Осипова «Мы живем в 



изменениях в России, 
воспитывать любовь к 
родной природе, чувство 
восхищения ее красотой 
и многообразием.

России
стр.84
Дидактические игры: «Когда 
это бывает» стр.91, «Что надеть
зимой (весной, осенью, летом)»
стр.94
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России
Выставка  рисунков: «Любимое
время года».
Загадки про времена года.

3-4-я
недели

«Итоговая
диагностика

уровня знаний
детей по

программе»

Обследование  детей  на
определение  итоговых
занятий по программе.

Беседы с детьми.
Дидактические игры: «Когда 
это бывает» стр.91, «Что растет 
на грядке»стр.90, «Какая моя 
мама»стр.89, «Кто где 
живет»стр.95, «На чем  едем, 
летим, плывем»стр.96, «Узнай 
наш флаг, герб» стр.96 
Н.Г.Зеленова, Л.Е.Осипова 
«Мы живем в России».

2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников
Взаимодействие с родителями отражает содержание взаимодействия с семьями

воспитанников по решению задач:
 налаживание конструктивного общения педагогов с родителями; 
 привлечение  родителей  к  организации  интересной  и  полезной  деятельности

дошкольников;
 повышение  педагогической  грамотности  по  гражданско-патриотическому

воспитанию.
Предполагаемые  формы  мероприятий  с  родителями  в  образовательном
учреждении:

  родительские собрания/совещания/конференции;
  опрос родителей по заданной тематике или о предстоящей акции; 
 вовлечение родителей в сотрудничество с педагогическим коллективом ОО 

(добровольные объединения), обоюдная демонстрация искренней 
заинтересованности и принятия согласия сторон;

  презентация результатов сотворчества детей и родителей; 
  информирование законных представителей, актуальность, лаконичность, 

понятность представляемой информации; 
 беседы, консультации, дистанционные консультации, онлайн -конференции,  

тактичность в общении с родителями в социальных сетях и мессенджерах;
 творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому развитию

ребенка,  которое  предполагает  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового
восприятия  произведений  искусства  (словесного,  музыкального,
изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического  отношения  к
окружающему миру;



 праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: 
памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, 
для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его 
нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков.

 фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно 
отличаются от остальных воспитательных мероприятий детского сада тем, что 
направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, 
знакомство детей с отечественными традициями и праздниками, многообразием 
стран и народов мира, их обычаями.

2.5. Традиции образовательного учреждения

  проведение Дня именинника по группам;
  участие воспитанников в  праздниках и развлечениях, проводящихся в детском 

саду (День шахтера,  День рождение города,  День освобождение города от 
фашистских захватчиков,  День Победы, 23-февраля, Масленица)

 возложение цветов к мемориалу войнам павшим в ВОВ; 
  участие в  муниципальных и региональных акциях;
 участие во всероссийских конкурсах детского рисунка;
 участие в муниципальных творческих фестивалях;  
 помощь при оформлении музыкального зала к проведению мероприятий;
 изготовление необходимых атрибутов для праздников;
 участие в онлайн акциях на патриотическую тематику

 
2.6.Организация развивающей предметно-пространственной среды

 В  федеральном  государственном  образовательном  стандарте  дошкольного
образования  подчеркивается,  что  развивающая  предметно-пространственная
среда  является  важным  фактором   при  реализации  программы.   Содержание
развивающего пространства должно быть направлено на реализацию возрастных
потребностей дошкольников.

 Для реализации рабочей программы в ДОУ созданы:
 - уголок по гражданско-патриотическому воспитанию  «Моя Родина-Россия» 

(иллюстрации с символикой РФ, художественная литература, карта России, 
наглядные пособия); 

 - шапочки медведя, лисы, волка и др. животных для  проведения подвижных игр;
 - уголок «Мир книги» (произведения по гражданско-патриотическому 

воспитанию);
 - дидактические, подвижные игры по гражданско-патриотическому воспитанию.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Для  плодотворного  творческого  процесса   большое  значение  имеют
материально  –  технические  условия, созданные  на  базе  ДОУ и методическая
литература.   Непосредственно  образовательная  деятельность  проходит  в
групповых комнатах, музыкальном зале, мини музее «Горница»

3.1. Материально-техническое обеспечение



В каждой группе есть:
 дидактические пособия и игры, способствующие гражданско-патриотическому 

развитию детей;
 наглядные пособия: детская художественная литература, портреты детских 

писателей, подборка иллюстраций для восприятия текста, карточки для занятий, 
плакаты с изображением государственной символики России, карта России и т.п.
Технические средства обучения:

  телевизоры;
  ноутбук и (CD и аудио материал);
 экран, музыкальный центр.

                         3.2      Методическая литература :  

  Зеленова  Н.Г.,  Осипова  Л.Е.  «Мы  живем  в  России».  Гражданско-
патриотическое воспитание дошкольников. –М.: Скрипторий 2003, 2016 г. 

   Петерсон  Л.Г.  «Мир  открытий».  Методические  рекомендации  к    
организации  образовательного  процесса  ДОУ  в  соответствии  с  примерной  
основной общеобразовательной программой «Мир открытий».- М. : Цветной

мир. 2012.
  Ю.А.Алексеев,  М.Н.Зуев  «Моя  Родина-  Россия».  Пособие   о  

Государственных символах России, - М.: «Триада- фарм», 2002.
 А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков  проект «Концепция духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России  в  
сфере общего образования»  Рос. акад. образования. ― М.: Просвещении,

2009.
 Н.М.  Сертакова,  Н.В.Кулдашова  «Патриотическое  воспитание  детей  4-7лет  на

основе проектно исследовательской деятельности»  Волгоград: Учитель, 2016.
  А. Я. Данилюк А. М. Кондаков В. А. Тишков «Концепция духовно-нравственного

развития  и  воспитания  личности  гражданина  России»,  Москва  «Просвещение»
2009. 


	
	Рабочая программа духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России новый документ, который МБДОУ д/с № 33 «Буратино» разработало на основании изменений Президента в Федеральном законе «Об образовании № 273-ФЗ  в Российской Федерации» от 31.07.2020 № 304-ФЗ. Закон дает право, образовательному учреждению самостоятельно разрабатывать и утверждать программу духовно-нравственного развития и воспитания (п. 1 ст. 12.1 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ) и определять структуру и содержание данного документа.  Рабочая программа духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России является частью образовательной программы ДОУ и разработана на основе:
	дидактические пособия и игры, способствующие гражданско-патриотическому развитию детей;
	наглядные пособия: детская художественная литература, портреты детских писателей, подборка иллюстраций для восприятия текста, карточки для занятий, плакаты с изображением государственной символики России, карта России и т.п.
	Технические средства обучения:
	телевизоры;
	ноутбук и (CD и аудио материал);
	экран, музыкальный центр.
	3.2 Методическая литература :
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