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Аннотация
 к рабочей программе  I младшей группы

Рабочая  программа  (далее  Программа)  разработана  в  соответствии  с  основной
образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и  Образовательной программой МБДОУ д/с №33
«Буратино»  в  соответствии  с  ФГОС  ДО.   Содержание  Программы  соответствует  основным
положениям  возрастной  психологии,  дошкольной  педагогики  и  выстроено  по  принципу
развивающего  образования.    Цели  Программы — создание  благоприятных  условий  для
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными
и индивидуальными особенностями, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Разработка   рабочей  программы регламентирована  нормативно-правовыми и  локальными
документами. Рабочая  программа  строится  на  личностно-ориентированном  взаимодействии
взрослого  с  детьми  первой  младшей  группы  и  обеспечивает  физическое,  социально-
коммуникативное,  познавательное,  речевое  и  художественно-эстетическое  развитие  детей  в
возрасте от 1.5 лет до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Учитывает
основные принципы построения и реализации основной образовательной Программы.

В процессе  реализации научных и практических принципов  рабочей программы у детей
формируются  знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию
детей дошкольного возраста.

Программа   для  детей  1  младшей  группы  основывается  на  комплексно-тематическом
построении образовательного процесса, на интеграции образовательных областей в соответствии с
возрастными  возможностями  и  особенностями  воспитанников.  Предусматривает  решение
программных  образовательных  задач  в   совместной  деятельности  взрослого  и  детей,
самостоятельной деятельности детей, в рамках непосредственно образовательной деятельности и в
режимных  моментах  детского  сада.  Обеспечивает  эффективное   планирование,  организацию,
управление  образовательной  деятельностью  в  рамках  реализации  современного  содержания
дошкольного   образования  в  соответствии  с  ФГОС  ДО  и  определяет  оптимальный  объем
содержания образования, основанный на выборе форм, средств и методов работы с детьми с учетом
целей и задач.

Структура  рабочей  программы  включает  три  раздела  (целевой,  содержательный  и
организационный). Реализация рабочей программы обеспечивает развитие  личности дошкольника
в  различных  видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных
психологических и физиологических особенностей.  Основное содержание программы дополнено
примерным планом взаимодействия с родителями и описывает вариативную часть программы по
ознакомлению  с  окружающим  миром  с  учетом   регионального  компонента. Методическая
разработка  отражает  и  учитывает  образовательные,  культурные,  социальные,  учебные,
мотивационные потребности детей дошкольного возраста. Методическая разработка  занимает 40%
от основной образовательной программы и  реализовывается в различных видах деятельности с
интеграцией  образовательными  областями  на  основе  социально-коммуникативного  развития  в
разделе «Ознакомление с окружающим миром».

Для  реализации  Программы  в  ДОУ  имеется  учебно-методическое  и  информационное
обеспечение. 



I. Целевой раздел

1. 1 Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана с учетом : основной образовательной программы
дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.
Васильевой, основной образовательной программы МБДОУ д/с № 33 «Буратино» в соответствии с
ФОП ДО. 

Рабочая программа (далее Программа) определяет содержание и организацию воспитательно-
образовательного  процесса  детей   дошкольного  возраста  (1,5-3  лет),  соответствует  основным
положениям  возрастной  психологии  дошкольной  педагогики  и  выстроена  по  принципу
развивающего образования,  целью которого является  развитие ребенка и обеспечивает единство
воспитательных, развивающих  и обучающих целей и задач.

Федеральная  учебно  -  методическая  документация  определяет  единые  для  Российской
Федерации  базовые  объем  и  содержание  образования  определенного  уровня  и  определенной
направленности, планируемых результаты освоения образовательной программы.
Разработка   рабочей  программы  регламентирована  нормативно-правовой  и  документальной
основой, куда входят:

        
  Основные документы, регламентирующие деятельность ДОО: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под

редакцией  Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой;
 Приказ  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  №1155  «Об  утверждении  федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в
Минюсте РФ 14 ноября 2013г., №30384) (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 приказ
№ 31); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам-  образовательным  программам  дошкольного  образования»  (вступил  в  силу  с
01.01.2021);

 Приказ  Минтруда  России  от  18.10.2013  №  544-н  профессиональный  стандарт  «Педагог»
(педагогическая  деятельность  в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

 Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  должен  соответствовать
санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования
к  обеспечению  безопасности  и  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской
Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027»;

  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.09.2020  №28  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской
Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 01.01.2027»;

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.09.2020  №  28  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации



18.12.2020,  регистрационный № 61573)  действующим до 01.01.2027.  «Об утверждении СП
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»,   и  др.федеральные,  региональные,
локальные документы.
Локальные документы:

 Устав МБДОУ д/с № 33 «Буратино»
 Нормативные документы ДОУ.

ДОО  предоставлено  право  выбора  способов  реализации  образовательной  деятельности  в
зависимости  от  конкретных  условий,  предпочтений  педагогического  коллектива  ДОО и  других
участников  образовательных  отношений,  а  также  с  учётом  индивидуальных  особенностей
обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей (пункт 10. ФОП
и ФГОС пункт 2.1 и 2.4).

Реализация Программы, направлена на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию
в  едином  образовательном  процессе,  предусматривает  взаимодействие  с  разными  субъектами
образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС
ДО (пункт 11. ФОП и ФГОС пункт  2.6).

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной
среды  создается  основа  для  преемственности  уровней  дошкольного  и  начального  общего
образования (пункт 12. ФОП).

1.2 Цели и задачи

Целью  рабочей  программы  является  создание  благоприятных  условий  для  полноценного
проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой  культуры  личности,
всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и
индивидуальными особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к  обучению  в
школе,  обеспечение  безопасности  жизнедеятельности  дошкольника.  Эти  цели  реализуются  в
процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности:  игровой,  коммуникативной,  трудовой,
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтении.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии

каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными,
стремящимися к самостоятельности и творчеству;

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в
целях повышения эффективности образовательного процесса;

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче-

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
•соблюдение преемственности  в  работе  детского  сада  и начальной школы, исключающей

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста,
обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят
уровень  общего  развития,  которого достигнет  ребенок,  и  степень  прочности  приобретенных им
нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошколь-
ных  образовательных  учреждений  совместно  с  семьей  должны  стремиться  сделать  счастливым
детство каждого ребенка.



Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать
в зависимости от педагогической ситуации.   Педагогу, работающему в группе, следует доверять
собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется
разнообразная  комплексная  работа,  последовательность  проведения  которой  педагоги,
ориентируясь на представленную табличную форму, могут варьировать. 

Рабочая программа представлена в  виде комплексно-тематического  планирования с
использованием следующих областей развития: 

• физическое развитие;
• социально - коммуникативное развитие;
• познавательное  развитие; 
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие.

Программа  сформирована  в  соответствии  с  основными  принципами,  определёнными
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования  и
Федеральной образовательной программой дошкольного образования :
- поддержки разнообразия детства;
- сохранения уникальности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии ребенка;
- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства
-  создания  благоприятной социальной ситуации развития  каждого ребенка  в  соответствии с его
возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями
-реализация Программы в формах, специфических для детей; данной возрастной группы, прежде
всего  в  форме  игры,  познавательной  и  исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой
активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка;
-личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых  (родителей
(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
- возможность освоения ребёнком Программы на разных  этапах её реализации;
- приобщение детей к традициям семьи, общества и государства;
-  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  через  его
включение в различные виды деятельности;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.
Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с
целью  формирования  общей  культуры  личности  воспитанников,  развития  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.
Учитываются  также  возраст  детей  и  необходимость  реализации  образовательных  задач  в
определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 
 •   игровая  деятельность  (включая  сюжетно-ролевую  игру  как  ведущую  деятельность  детей
дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);
  •    коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
  •  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и  

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);
  •   самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
  • конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный  и
иной материал;
•    изобразительная (рисования, лепки, аппликации);
  •  музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
  •   двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.



Для  успешной  реализации  Программы  должны  быть  обеспечены  следующие  психолого-
педагогические условия: 
•   уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
•   использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их
возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и
искусственного замедления развития детей);
•    построение  образовательного  процесса  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  детьми,
ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребёнка  и  учитывающего  социальную
ситуацию его развития;
•    поддержка  педагогами  положительного,  доброжелательного  отношения  детей  друг  к  другу  и
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
•   поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
•   возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и
общения;
•   защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
•   поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и
укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  воспитанников  непосредственно  в  образовательный
процесс.
1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 
становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что
соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов,
В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа  направлена  на  всестороннее  развитие  детей  раннего  и  младшего  дошкольного
возраста, на формирование их духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и
интегративных  качеств.  Учитывая  детализированный  федеральный  норматив  ООП  ДО,  при
формировании рабочей Программы педагоги стандартизировали объем и содержание дошкольного
образования детей данного возраста.

В  Программе  отсутствуют  жесткая  регламентация  знаний  детей  и  предметный  центризм  в
обучении.

Программа построена с учетом следующих принципов:
• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
•  соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности  (позволяя  решать

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса

образования детей старшего дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие
качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

•  принципа  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности

взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  старших  дошкольников  не  только  в  рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;

• предполагает построение образовательного процесса в группе на адекватных возрасту формах
работы с детьми;

• допускает варьирование образовательного процесса в группе в зависимости от региональных
особенностей;



• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной школой,
сотрудничество с семьей.

Отличительные особенности Программы:
Направленность на развитие личности ребенка
 Приоритет  Программы — воспитание  свободного,  уверенного  в  себе  человека,  с  активной

жизненной  позицией,  стремящегося  творчески  подходить  к  решению  различных  жизненных
ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.

Патриотическая направленность
В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях  патриотических чувств, любви

к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная
страна с героическим прошлым и счастливым будущим.

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей
Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к

старшим,  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым  людям;  формирование  традиционных
гендерных  представлений;  воспитание  у  детей   стремления  в  своих  поступках  следовать
положительному примеру.

Нацеленность на дальнейшее образование
Программа нацелена на развитие в детях младшего дошкольного возраста познавательного

интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в
течение всей последующей жизни (в школе,  институте  и др.);  понимание того,  что всем людям
необходимо  получать  образование.  Формирование  отношения  к  образованию  как  к  одной  из
ведущих жизненных ценностей.

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей
Одной  из  главных  задач,  которую  ставит  Программа,  является  забота  о  сохранении  и

укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе
жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в
двигательной активности.

Направленность на учет индивидуальных  особенностей ребенка
Программа  направлена  на  обеспечение  эмоционального  благополучия  каждого  ребенка,  что

достигается  за  счет  учета  индивидуальных  особенностей  детей,   как  в  вопросах  организации
жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так
и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности,
чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т.
д.).

Взаимодействие с семьями воспитанников
Программа  подчеркивает  ценность  семьи  как  уникального  института  воспитания  и

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников

1.4 Возрастные особенности детей 1.6 - 3 лет.
Дети раннего возраста стремятся стать  самостоятельными. У них продолжает развиваться

предметная  деятельность,  ситуативно-деловое  общение  ребенка  и  взрослого;  совершенствуется
восприятие, речь, начальные формы игры. Развитие предметной деятельности связано с усвоением
культурных способов действия с различными предметами, развиваются соотносящие и орудийные
действия.  Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность,  преобразуя
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая
выступает  в  качестве  объекта  подражания  и  образца,  регулирующего  собственную  активность
ребенка.  Интенсивно  развивается  активная  речь   детей.  К  3  годам  они  осваивают  основные
грамматические  структуры,  пытаются  строить  простые  предложения,  в  разговоре  со  взрослыми
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000 – 1500 слов. К
концу  3-го  года  жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со  сверстниками.  В  этом



возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра
носит  процессуальный  характер,  главное  в  ней  -  действия.  Они  совершаются  с  игровыми
предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с
предметами-заместителями.  К  третьему  году  жизни  совершенствуются  зрительные  и  слуховые
ориентировки,  что  позволяет  детям  выполнять  ряд  заданий:  осуществлять  выбор  из  двух-трех
предметов по форме, величине и цвету;  различать мелодии, звуки родного языка. Основная форма
мышления  –  наглядно-действенная.  Проблемные  ситуации  ребенок  разрешает  путем  реального
действия с предметами.

Ребенок от 1 год 6 месяцев до 3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны,
малыша  легко  отвлечь  и  переключить  с  одного  эмоционального  состояния  на  другое.  Малыш
обучается  только  тому,  что  его  заинтересовало.  У  детей  раннего  возраста  недостаточно
сформированы  механизмы  саморегуляции  организма.  Ощущение  физического  дискомфорта
приводит к резкому снижению эффективности обучения.

Общение у детей этого возраста носит ситуативно-личностный характер. Это означает, что
каждому ребенку необходимо индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним.
Сверстник еще не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как еще один
предмет. Дети играют рядом, но не вместе. Интеллектуальное развитие малышей зависит от того,
насколько  богата  окружающая  среда,  позволяющая  разнообразно  и  содержательно  исследовать
окружающий мир, манипулируя различными предметами.
Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека,
отличного  от  взрослого.  У  него  формируется  образ  Я.  Начинают  формироваться  элементы
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Кризис часто сопровождается рядом
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др.
В контексте выше изложенного, ставим перед собой следующие задачи:

 содействовать  созданию  эмоционально-положительного  климата  в  группе  и  детском  саду,
обеспечивать детям чувство комфорта и защищённости;

 привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках;

 развивать  умение  следить  за  действиями  заводных  игрушек,  сказочных  героев,  адекватно
реагировать на них;

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;

 отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.
 1.5 Планируемые результаты освоения детьми Программы 

Планируемые  результаты  освоения  Программы,  представлены  в  виде  целевых ориентиров
дошкольного  образования,  которые  отражают  интегративные  и  социально-нормативные
характеристики  возможных  достижений  ребёнка  на  этапе  завершения  уровня  дошкольного
образования.

К целевым ориентирам для детей раннего и младшего дошкольного возраста следует отнести:
•  Ребенок  интересуется  окружающими предметами  и  активно  действует  с  ними;  эмоционально
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами,  стремится  проявлять настойчивость в
достижении результата своих действий. 
•  Использует специфические,  культурно фиксированные предметные действия,  знает  назначение
бытовых  предметов  (ложки,  расчески,  карандаша  и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Владеет
простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и
игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
•  Соблюдает  правила  элементарной  вежливости  (самостоятельно  или  по  напоминанию  говорит
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные
представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается
соблюдать их.



 • Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами,
понимает  речь  взрослых;  знает  названия  окружающих  предметов  и  игрушек.  Речь  становится
полноценным средством общения с другими детьми. 
•  Стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях;
появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого.  Эмоционально
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 
• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть
рядом  со  сверстниками,  не  мешая  им.  Проявляет  интерес  к  совместным  играм  небольшими
группами. 
•  Проявляет  интерес  к  окружающему  миру  природы,  с  интересом  участвует  в  сезонных
наблюдениях. 
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться
под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в
театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
•  Проявляет  интерес  к  продуктивной  деятельности  (рисование,  лепка,  конструирование,
аппликация). 
•  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег,
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием,
несложными движениями.
• Ребенок знает  основные особенности внешнего облика человека,  его деятельности,   своё имя,
имена  близких;  демонстрирует  первоначальные  представления  о  населенном  пункте,  в  котором
живет (город, поселок).
•  Ребенок осваивает основы изобразительной деятельности ( лепке, рисование) и конструирование
может выполнять уже довольно  сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними.

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  представлены  в  ФГОС  ДО,
рассматриваются, как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений
ребенка.  Это  ориентир  для  педагогов  и  родителей,  обеспечивающий  направленность
воспитательной деятельности взрослых. Однако одним из критериев оценки качества дошкольного
образования  является  критерий  соответствия  результатов  освоения  воспитанниками
образовательной  программы,  который   оценивается   на  уровне  ДОУ  с  целью  выстраивания
индивидуального  образовательного  маршрута  освоения  образовательной  программы,
своевременное  изменение  в   планирование,  содержание  и  организацию  образовательной
деятельности.

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение
деятельности  умений  ребёнка,  его  интересов,  предпочтений,  склонностей,  личностных
особенностей,  способов  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками.   Основным  методом
системы  педагогической  диагностики  служит  длительное  наблюдение  за  ребенком,  а  также
применяются такие методы, как: анализ (данных, документации, продуктов детской деятельности и
др.); беседа; диагностические ситуации; интервью детей; анкетирование, опрос родителей.
        Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка.
Информация фиксируется  посредством прямого наблюдения за поведением ребенка.  Результаты
наблюдения  педагог  получает  в  естественной  среде:  в  игровых  ситуациях,  в  ходе  режимных
моментов, на занятиях.
         Инструментарий для педагогической диагностики - диагностические таблицы с критериями
оценки, в которых  фиксируют  результаты каждого ребенка и педагоги делают сводную оценку по
усвоению программного материала,  в количественном  и процентном соотношении по областям и
разделам с учетом возраста ребенка и группы в целом. Цели педагогической диагностики, а также
особенности  её  проведения  определяются  требованиями  ФГОС  ДО.  Вопрос  о  проведении



диагностики для получения  информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности
освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО.

Полученные  данные  подчеркивают  направленность  педагогической  динамики  на  оценку
индивидуального  развития  детей  дошкольного  возраста,  на  основе  которой,  определяется
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

II. Содержательный раздел
2.1 Проектирование образовательной деятельности в ДОУ

Воспитательно-образовательный процесс  в  1 младшей  группе строится  в  соответствии с
контингентом  воспитанников,  их  индивидуальными  и  возрастными  особенностями,  с  учетом
социального заказа родителей.

При  организации  воспитательно-образовательного  процесса  обеспечивается  единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Решение поставленных целей и задач
осуществляется  без  перегрузки  детей,  на  необходимом  и  достаточном  материале,  максимально
приближаясь  к  разумному «минимуму».  Образовательная  деятельность  строится  на комплексно-
тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей.
Построение  образовательной  деятельности  вокруг  одной  центральной  темы  дает  большие
возможности  для  развития  детей.  Темы  помогают  организовать  информацию  оптимальным
образом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные  возможности  для  практики,
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Содержание  Программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и  способностей  детей  в
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие
определённые направления развития и образования детей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
Задачи  психолого-педагогической  работы  по  формированию  физических,  интеллектуальных  и
личностных  качеств  детей   решаются   интегрировано  в  ходе  освоения  всех  образовательных
областей наряду с  задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.
     Инвариантная  часть  (обязательная)  учебного  плана  воспитательно-образовательной  работы
вгруппе составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования «От
рождения до школы» под редакцией -  Н.Е. Вераксы, Т С. Комаровой, М.А. Васильевой – Мозаика –
Синтез  Москва  2016  года   и  обеспечивает  обязательный  объем  знаний,  умений,  навыков  детей
дошкольного возраста начиная с 2 –х до 7 лет.

С детьми каждой возрастной группы с сентября по май проводится  НОД. Количество занятий
в учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СП 2.4. 3648 -
20).

В  соответствии  с  приказом  Министерства  образования  России,  Минздрава  России  и
Российской Академии образования  от  16.07.2002 года  №2715/227/166/19  «О совершенствовании
процесса  физического  воспитания  в  ОУ Российской  Федерации»  увеличен  объём  двигательной
активности  в  организованных  формах  оздоровительно-воспитательной  деятельности,  с  учётом
психофизиологических особенностей детей, времени года. Рациональное сочетание разных видов
занятий по физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и
воспитательных мероприятий.  

В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий, в середине и конце
учебного  года,  для  воспитанников  ДОУ организуются  каникулы  в  летний   и  зимний  периоды.



Организованная образовательная деятельность  в  каникулярное время не проводится.  В летний
период проводятся спортивные, подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии и т.д., а также
увеличивается продолжительность времени прогулок.

Воспитательно-образовательный  процесс  в  группах,  строится  с  учетом  контингента
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

При  организации  воспитательно-образовательного  процесса  обеспечивается  единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели
и  задачи,  избегая  перегрузки  детей,  на  необходимом  и  достаточном  материале,  максимально
приближаясь  к  разумному «минимуму».  Построение  образовательного  процесса  на  комплексно-
тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь
этой цели.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет гармонично вводить
региональные  и  культурные  компоненты  по  одной  теме  раз  в   месяц   в  группах  младшего
дошкольного возраста. 

Примерный тематический план календарно - воспитательной работы 
Дата Форма организации

Сентябрь
1 неделя День знаний. «Внимание, дети!» . 
2 неделя  Моя малая Родина.  13 сентября День образования Ростовской области
3 неделя Экологическая.
4 неделя День дошкольного работника

Октябрь
1 неделя Неделя доброты. 1октября «Международный день музыки»  и «День пожилых людей».

2 неделя Неделя  ПБ. 14 октября «День казачьей воинской славы». 16 октября «День отца в России»
3 неделя Экологическая неделя. 18 октября День древонасаждения
4 неделя Тематические осенние утренники  по группам 

Ноябрь
1 неделя Неделя  дружбы. 4 ноября «День народного единства»
2 неделя Неделя ОБЖ
3 неделя Правовая неделя. 20 ноября «Всемирный день ребенка»
4 неделя В честь наших мам. 27 ноября «День Матери в России». 

Декабрь
1 неделя Декада инвалидов. 3 декабря «Международный  день инвалидов»
2 неделя Детской песни
3 неделя Неделя «Безопасные зимние дороги».
4 неделя Новогодние  тематические утренники по группам

Январь
2 неделя Неделя благодарности. 11 января «Всемирный день спасибо.13 января День российской 

печати.

3 неделя Неделя детских изобретений
4 неделя Неделя города. 29 января День рождение А.П.Чехова

Февраль
1 неделя Неделя «Символов и знаков»
2 неделя Неделя безопасности
3 неделя Неделя защитников отечества. Спортивные развлечения по группам.



4 неделя Масленичная неделя.
Март

1 неделя Международный женский день 8- марта
2 неделя «Безопасные весенние дороги»
3 неделя Экологическая неделя. Дни защиты от экологической опасности : 21 марта Всемирный 

день Земли. 22 марта  Всемирный день Воды.
4 неделя Неделя театра и кино. День работников культуры. 27 марта Международный день театра.

Апрель
1неделя 1 апреля – День птиц. 7 апреля Всемирный день здоровья.
2неделя Неделя космонавтики.
3 неделя  Правильного питания.
4 неделя «Пожарной безопасности». 30 апреля День пожарной охраны

Май
1 неделя Победный май
2 неделя Историй и фактов. 18 мая Международный день музеев.  
3 неделя  «Славянкой культуры».  24 мая - День славянкой культуры.
4 неделя  «День библиотек» -27 мая. Выпускной утренник «До свидания, детский сад!»

Регламент непосредственно образовательной деятельности

Педагогическое мероприятие 1.6-3 лет
1. Образовательная деятельность в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»
2

2. Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Речевое 
развитие» 2

3. Образовательная деятельность в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» (прикладная деятельность) 2

Образовательная деятельность в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность)»

2

4. Образовательная деятельность в рамках образовательной области 
«Физическое развитие»

2 + 1 (на 
воздухе)

Всего 11

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Гигиеническиепроцедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно
Чтение художественной литературы ежедневно

Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей ежедневно

Игра ежедневно

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно



2.2Содержание образовательной деятельности по направлениям развития

Образовательная область «Физическое развитие»
Содержание образовательной области „Физическое развитие" включает приобретение опыта

в  следующих  видах  деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением
упражнений,  направленных на развитие таких физических качеств,  как координация и гибкость;
способствующих правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным,
не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,
повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных
привычек  и  др.).  Физическое  развитие  направлено  на  достижение  целей  формирования  у  детей
интереса  и ценностного  отношения  к  занятиям физической культурой,  гармоничное  физическое
развитие через решение следующих специфических задач:
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
 формирование  у  воспитанников  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом

совершенствовании;
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формы образовательной

деятельности детей первой младшей группы.
Развитие физических качеств:  двигательная активность в режимных моментах, подвижные игры,
игровые упражнения.
Игровые  упражнения,  гимнастика,  индивидуальные  упражнения  (утро,  прогулка,  вечер)
Самостоятельная двигательная активность на прогулке. Накопление и обогащение двигательного
опыта детей (овладение основными движениями). Физкультурные праздники, досуги, подвижные
игры,  игровые  упражнения.  Игры-  имитации,  подвижные  игры.  Использование  спортивных
снарядов  на  прогулке  (бревнышко,  лесенка).  Формирование  потребности  в  двигательной
активности  и  физическом  совершенствовании.  Подвижные  игры,  игровые  упражнения,
физкультминутки.  Утренняя  гимнастика,  гимнастика  после  сна,  закаливающие  процедуры.
Использование  спортивных  снарядов  на  прогулке,  индивидуальные  упражнения  (мяч,  обруч).
Развитие  физических  качеств,  накопление  и  обогащение  двигательного  опыта.  Формирование
умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями
рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения
с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и
бега в соответствии с указанием педагога. Формировать умение сохранять устойчивое положение
тела,  правильную  осанку.  Развивать  движения  в  ходе  обучения  разнообразным  формам
двигательной активности. Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом
(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Развивать умение прыгать на двух ногах на
месте,  с  продвижением  вперед,  в  длину  с  места,  отталкиваясь  двумя  ногами.  Формирование
потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Воспитывать желание
выполнять физические упражнения на прогулке. Развивать стремление играть в подвижные игры с
простым  содержанием,  несложными  движениями.  Развивать  умение  играть  в  игры,
способствующие  совершенствованию  основных  движений  (ходьба,  бег,  бросание,  катание).
Формировать  выразительность  движений,  умение  передавать  простейшие  действия  некоторых
персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).
Примерный  перечень  основных  движений,  подвижных  игр  и  упражнений.  Основные  движения
Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением



темпа,  с  переходом на  бег  и  наоборот,  с  изменением  направления,  врассыпную (после  2  лет  6
месяцев),  обходя  предметы,  приставным шагом вперед,  в  стороны.  Ходьба  по прямой дорожке
(ширина  20  см,  длина  2-3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10-15  см);  по  доске,
гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в
руках). Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по
одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между
двумя  шнурами,  линиями  (расстояние  между  ними  25-30  см).  Ползание,  лазанье.  Ползание  на
четвереньках  по  прямой  (расстояние  3-4  м);  по  доске,  лежащей  на  полу;  по  наклонной  доске,
приподнятой  одним концом на  высоту  20-30 см;  по  гимнастической  скамейке.  Подлезание  под
воротца,  веревку  (высота  30-40  см),  перелезание  через  бревно.  Лазанье  по  лесенке-стремянке,
гимнастической  стенке  вверх  и  вниз  (высота  1,5  м)  удобным  для  ребенка  способом.  Катание,
бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя
и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы,
через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на
уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой
рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча,
брошенного педагогом с расстояния 50-100 см. Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка
продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-
30  см).  Прыжки  вверх  с  касанием  предмета,  находящегося  на  10-15  см  выше  поднятой  руки
ребенка.
Общеразвивающие  упражнения.  Упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц
плечевого  пояса.  Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед  грудью  и
разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед
собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.
Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости  позвоночника.
Поворачиваться  вправо-влево,  передавая  предметы  рядом  стоящему  (сидящему).  Наклоняться
вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать
ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Упражнения для развития и
укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене
(с  поддержкой)  из  исходного  положения  стоя.  Приседать,  держась  за  опору;  потягиваться,
поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). Подвижные
игры с ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни
через  палку»,  «Догоните  меня!»,  «Воробышки и автомобиль»,  «Солнышко и дождик»,  «Птички
летают», «Принеси предмет». С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не
переползай линию!», «Обезьянки».  С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч»,
«Лови мяч», «Попади в воротца»,  «Целься точнее!».  С подпрыгиванием.  «Мой веселый звонкий
мяч»,  «Зайка  беленький  сидит»,  «Птички  в  гнездышках»,  «Через  ручеек».  На  ориентировку  в
пространстве.-«Где звенит?», «Найди флажок». Движение под музыку и пение «Поезд», «Заинька»,
«Флажок». Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в течение года
проходит под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия,
осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха,
солнца,  воды.  Приучают  детей  находиться  в  помещении  в  облегченной  одежде.  Обеспечивают
длительность  их  пребывания  на  воздухе  в  соответствии  с  режимом  дня.  При  проведении
закаливающих  мероприятий  осуществлять  дифференцированный  подход  к  детям  с  учетом
состояния  их  здоровья.  Специальные  закаливающие  процедуры  проводить  по  решению
администрации  и  медицинского  персонала  дошкольного  учреждения,  принимая  во  внимание
пожелания  родителей.  Воспитание  культурно-гигиенических  навыков  у  детей  приучают  под
контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо
вытирать лицо и руки личным полотенцем. Формировать умение с помощью взрослого приводить
себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком,



салфеткой, полотенцем, расческой, горшком) . Во время еды учить детей правильно держать ложку.
Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить снимать
одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках) ; в определенном порядке
аккуратно  складывать  снятую  одежду;  правильно  надевать  одежду  и  обувь.  Формирование
начальных представлений о здоровом образе жизни и представления о значении каждого органа для
нормальной жизнедеятельности  человека:  глазки  —смотреть,  ушки —слышать,  носик  -  нюхать,
язычок  —  пробовать  (определять)  на  вкус,  ручки—хватать,  держать,  трогать;  ножки—  стоять,
прыгать, бегать, ходить; голова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и поворачиваться в
разные стороны.

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание  образовательной  области  «Познавательное  развитие»  предполагает  развитие

интересов детей,  любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных
действий,  становление сознания;  развитие воображения и творческой активности;  формирование
первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и
отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей,
об  особенностях  ее  природы,  многообразии  стран  и  народов  мира.  Задачи:  развития  у  детей
познавательных  интересов;  интеллектуального  развития;  развитие  познавательно-
исследовательской и конструктивной деятельности; формирование элементарных математических
представлений; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. Сенсорное
развитие: эта работа по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах
деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. Побуждать
включать движения рук по тексту в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета,
гладить их и т. д. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими
одинаковое  название  (одинаковые  лопатки;  большой  красный  мяч  —  маленький  синий  мяч)  .
Формировать умение называть свойства предметов. Развитие познавательно-исследовательской и
продуктивной  (конструктивной)  деятельности.  Развивать  продуктивную  (конструктивную)
деятельность. В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать
знакомить  детей  с  деталями  (кубик,  кирпичик,  трехгранная  призма,  пластина,  цилиндр,  с
вариантами расположения строительных форм на плоскости).  Развивать умение детей сооружать
элементарные  постройки  по  образцу,  поддерживать  желание  строить  что-то  самостоятельно.
Способствовать  пониманию  пространственных  соотношений.  Предлагать  использовать
дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам построек (маленькие машинки для
маленьких гаражей и т. п.) . По окончании игры приучать убирать игрушки на место. Знакомить
детей  с  простейшими  пластмассовыми  конструкторами.  Предлагать  совместно  со  взрослым
конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
В  летнее  время  способствовать  строительным  играм  с  использованием  природного  материала
(песок, вода, желуди, камешки и т. п.) Формирование элементарных математических представлений
:Количество.  Привлекать  детей  к  формированию  групп  однородных  предметов.  Формировать
умение различать количество предметов:  много — один (один - много) .  Величина.  Привлекать
внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом —
маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.
д.). Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик,
шар)  .  Ориентировка  в  пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей  опыт  практического
освоения  окружающего  пространства  (помещений  группы  и  участка  детского  сада)  .  Учить
находить  спальную,  игровую,  умывальную и  другие  комнаты.  Расширять  опыт ориентировки  в
частях  собственного  тела  (голова,  лицо,  руки,  ноги,  спина).  Учить  двигаться  за  воспитателем в



определенном  направлении.  Формирование  целостной  картины  мира,  расширение  кругозора
Предметное  и  социальное  окружение  Продолжать  знакомить  детей  с  названиями  предметов
ближайшего окружения:  игрушки,  посуда, одежда, обувь, мебель. Формировать представления о
простейших  связях  между  предметами  ближайшего  окружения.  Учить  детей  называть  цвет,
величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина) ; сравнивать
знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п., подбирать предметы по тождеству найди
такой  же,  подбери  пару,  группировать  их по  способу  использования  (из  чашки  пьют и  т.  д.)  .
Знакомить  с  транспортными  средствами  ближайшего  окружения.  Ознакомление  с  природой.
Знакомить  детей  с  доступными явлениями  природы.  Учить  узнавать  в  натуре,  на  картинках,  в
игрушках домашних животных кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть
их; узнавать на картинках некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.) называть их.
Наблюдать  за  птицами  и  насекомыми  на  участке  (бабочка  и  божья  коровка,  за  рыбками  в
аквариуме.  Приучать  детей  подкармливать  птиц.  Учить  различать  по  внешнему  виду  овощи
(помидор,  огурец,  морковь)  фрукты (яблоко,  груша  и  т.  д.)  .  Помогать  детям  замечать  красоту
природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить
основам  взаимодействия  с  природой  (рассматривать  растения  и  животных,  не  нанося  им вред;
одеваться по погоде). Сезонные наблюдения.
Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе: похолодало,
на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег, лед,
скользко, можно упасть. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра
в снежки, лепка снеговика и т. п.).
Весна.  Формировать  представления  о  весенних  изменениях  в  природе:  потеплело,  тает  снег;
появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 
Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

Образовательная область «Речевое развитие»
Содержание  образовательной  области  «Речевое  развитие»  включает  владение  речью  как

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически
правильной  диалогической  и  монологической  речи;  развитие  речевого  творчества;  развитие
звуковой  и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной
культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных  жанров  детской
литературы;  формирование  звуковой  аналитико-  синтетической  активности  как  предпосылки
обучения грамоте.
Задачи: • развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи,
произносительной  стороны  речи;  связной  речи—  диалогической  и  монологической  форм)  в
различных формах и видах детской деятельности;
• практическое овладение воспитанниками нормами речи формирования интереса и потребности в
восприятии книг через решение следующих задач: • развитие литературной речи;
•приобщение  к  словесному  искусству,  в  том  числе  развитие  художественного  восприятия  и
эстетического вкуса.
 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.
Способствовать  развитию  речи  как  средства  общения.  Давать  детям  разнообразные  поручения,
которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и
расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне, «Предупреди Митю. Что ты сказал
Мите?  И  что  он  тебе  ответил?  »).  Предлагать  для  самостоятельного  рассматривания  картинки,
книжки,  игрушки  в  качестве  наглядного  материала  для  общения  детей  друг  с  другом  и
воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например,
о  повадках  и  хитростях  домашних  животных).  На  картинках  показывать  состояния  людей  и



животных: радуется, грустит и т. д. Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала
полноценным средством общения детей друг с другом. Развитие всех компонентов устной речи,
практическое овладение нормами речи.
Формирование словаря
На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и
активизировать  словарь.  Развивать  умение  детей  по  словесному  указанию  педагога  находить
предметы  по  названию,  цвету,  размеру  («Принеси  Машеньке  вазочку  для  варенья»,  «Возьми
красный  карандаш»,  «Спой  песенку  маленькому  медвежонку»)  ;  называть  их  местоположение
(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом») ; имитировать действия людей и движения
животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»)
Обогащать словарь детей:
•существительными,  обозначающими названия  игрушек,  предметов  личной  гигиены (полотенце,
зубная  щетка,  расческа,  носовой  платок,  одежды,  обуви,  посуды,  мебели,  спальных
принадлежностей  (одеяло,  подушка,  простыня,  пижама,  транспортных  средств  (автомашина,
автобус, овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;
 •глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (стирать,  гладить,  лечить,  поливать,  действия,
противоположные по значению (открывать — закрывать,  снимать  — надевать,  брать — класть,
действия,  характеризующие  взаимоотношения  людей  (помочь,  пожалеть,  подарить,  обнять,  их
эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться) ;
 •прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий,
сладкий, кислый, большой, маленький);
 •наречиями  (близко,  далеко,  высоко,  быстро,  темно,  тихо,  холодно,  жарко,  скользко)  .
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года дошкольники
должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов.
Звуковая культура речи
Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме
свистящих,  шипящих  и  сонорных,  в  правильном  воспроизведении  звукоподражаний,  слов  и
несложных фраз (из 2-4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата,
вечевого  дыхания,  слухового  внимания.  Формировать  умение  пользоваться  (по  подражанию)
высотой и силой голоса («Киска, брысь! », «Кто пришел? », «Кто стучит? »).
Грамматический строй речи.
Совершенствовать  грамматическую  структуру  речи.  Учить  согласовывать  существительные  и
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по
лицам, использовать в речи предлоги (в,  на,  у,  за,  под) .  Упражнять в употреблении некоторых
вопросительных  слов  (кто,  что,  где)  и  несложных  фраз,  состоящих  из  2-4  слов  («Кисонька-
мурысенька, куда пошла? ») .
Связная речь
Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные вопросы
(«во что одет? », «что везет?», «кому? », «какой?», «где?», «когда?», «куда?») . Поощрять попытки
детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать
об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке, о событии из личного опыта. Во время
игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев
драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Формировать умение слушать небольшие
рассказы без наглядного сопровождения

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» предполагает

развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства
(словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического
отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства;



восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
 Задачи:
 • развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка)
 • развитие детского творчества;
• приобщение к изобразительному искусству. Развитие продуктивной деятельности.
Рисование. Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы
предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к
изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание детей на
то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным
концом  карандаша  (фломастером,  ворсом  кисти).  Поощрять  желание  следить  за  движением
карандаша  по  бумаге.  Развивать  эстетическое  восприятие  окружающих  предметов.  Учить  детей
различать  цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно  называть  их;  рисовать  разные  линии
(длинные,  короткие,  вертикальные,  горизонтальные,  наклонные,  пересекать  их,  уподобляя
предметам:  ленточкам,  платочкам,  дорожкам,  ручейкам,  сосулькам,  заборчику  и  др.  Подводить
детей  к  рисованию  предметов  округлой  формы.  Формировать  правильную позу  при  рисовании
(сидеть  свободно,  не  наклоняться  низко  над листом бумаги,  свободная рука придерживает  лист
бумаги,  на  котором  рисует  малыш).  Формировать  умение  бережно  относиться  к  материалам,
правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо
промыв  кисточку  в  воде.  Приучать  держать  карандаш  и  кисть  свободно:  карандаш  —  тремя
пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на
кисть,  макая  ее  всем  ворсом  в  баночку,  снимать  лишнюю  краску,  прикасаясь  ворсом  к  краю
баночки.
Лепка. Вызывать  у  детей  интерес  к  лепке.  Знакомить  с  пластическими  материалами:  глиной,
пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине).  Учить аккуратно пользоваться
материалами. Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и
колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки,
плотно  прижимая  их  друг  к  другу  (колечко,  бараночка,  колесо  и  др.).  Формировать  умение
раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой
формы  (шарик,  яблоко,  ягода  и  др.,  сплющивать  комочек  между  ладонями  (лепешки,  печенье,
пряники) ; делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить
соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок, два
шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или
специальную заранее  подготовленную клеенку.  Развитие детского творчества.  Вызывать у детей
интерес  к  действиям  с  карандашами,  фломастерами,  кистью,  красками,  глиной.  Формировать
представление  о  том,  что  карандашами,  фломастерами  и  красками  рисуют,  а  из  глины  лепят.
Привлекать  внимание  детей  к  изображенным  ними  на  бумаге  разнообразным  линиям,
конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить к простейшим
ассоциациям: на что это похоже.  Вызывать чувство радости от штрихов и линий,  которые дети
нарисовали сами. Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять
ранее получившиеся штрихи, линии, пятна, формы.
Приобщение  к  изобразительному  искусству.  Рассматривать  с  детьми  иллюстрации  к
произведениям  детской  литературы.  Развивать  умение  отвечать  на  вопросы  по  содержанию
картинок.  Знакомить  с  народными игрушками:  дымковской,  богородской,   матрешкой,  ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  Обращать внимание детей на характер
игрушек (веселая, забавная и др., их форму, цвет).
Эстетическая  развивающая  среда.  Развивать  интерес  детей  к  окружающему:  обращать  их
внимание на то, в какой чистой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких,



красивых  игрушек,  как  аккуратно  заправлены  кроватки,  на  которых  они  спят.  На  прогулке
обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.
Формы  работы. Наблюдения  на  прогулке;  показ  воспитателем  способов  рисования,  лепки;
Рассматривание иллюстраций в книжках, игрушек, предметов; Д/игры «Что за форма, что за цвет?»,
«Найди то, что опишу», «Расскажи, что это?», «Найди у куклы глазки (носик, ротик, ушки)», «Кто
что  делает  на  картинке?»,  «Большой-маленький,  высокий-низкий»,  «Разноцветные  фонарики»,
«Бусы  для  елки»,  «Разноцветные  ленточки».  «Сделаем  куклам  бусы»,  «Чем  похожи,  чем
отличаются»,  «Собери матрешку (пирамидку)»,  «Найди матрешку»,  «Где наши ножки»,  «Игра с
платочками».  Д/упр.  «Возьми  правильно  кисточку(карандаш)».  «Набери  краску  на  кисть»,
«Проведи пальчиком по предмету», «Повтори за мной». Общение «Кто что ест?», «Чем угостим
наших гостей?»,  «Дикие  и  домашние  животные»,  «Какие  птицы прилетают к  нам на  участок»,
«Матрешка в гости к нам пришла». Выставки «Детские работы», «Народные игрушки».

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
Содержание  образовательной  области  «Социально  –  коммуникативное  развитие»  направлено  на
усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками;  становление
самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие
социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,
формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование
уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к  сообществу  детей  и
взрослых.  В  организации;  формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи области:
• развитие игровой деятельности детей;
•  приобщение  к  элементарным  общепринятым  нормам  и  правилам  взаимоотношения  со
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
 •  формирование  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности,  патриотических  чувств,
чувства принадлежности к мировому сообществу». 
Развитие игровой деятельности.
Сюжетно-ролевые  игры. Формировать  умение  проявлять  интерес  к  игровым  действиям
сверстников.  Помогать  играть  рядом,  не  мешая  друг  другу.  Развивать  умение  играть  вместе  со
сверстниками.  Формировать  умение  выполнять  несколько  действий  с  одним  предметом  и
переносить  знакомые  действия  с  одного  объекта  на  другой;  выполнять  с  помощью  взрослого
несколько  игровых  действий,  объединенных  сюжетной  канвой.  Содействовать  желанию  детей
самостоятельно  подбирать  игрушки  и  атрибуты  для  игры,  использовать  предметы-заместители.
Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения;
учить связывать сюжетные действия с ролью. Подвижные игры. Развивать у детей желание играть
вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм
небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег,
бросание, катание).
Театрализованные  игры.   Пробуждать  интерес  к  театрализованной  игре  путем  первого  опыта
общения  с  персонажем  (кукла  Катя  показывает  концерт,  расширения  контактов  со  взрослым
(бабушка  приглашает  на  деревенский  двор).  Побуждать  детей  отзываться  на  игры-действия  со
звуками (живой и нет живой природы, подражать движениям животных и птиц под музыку, под
звучащее  слово  (в  произведениях  малых  фольклорных  форм).  Способствовать  проявлению
самостоятельности,  активности  в  игре  с  персонажами  -  игрушками.  Создавать  условия  для
систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).
Дидактические игры.  Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.
Учить  собирать  пирамидку  (башенку)  из  5-8  колец  разной  величины;  ориентироваться  в



соотношении  плоскостных  фигур  «Геометрической  мозаики»  (крут,  треугольник,  квадрат,
прямоугольник);  составлять  целое  из  четырех  частей  (разрезных  картинок,  складных  кубиков);
сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов
по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина) . Проводить дидактические игры на
развитие внимания и памяти («Чего не стало? » и т. п.) ; слуховой дифференциации («Что звучит?»
и  т.  п.)  ;  тактильных  ощущений,  температурных  различий  («Чудесный  мешочек»,  «Теплый  —
холодный»,  «Легкий  —  тяжелый»  и  т.  п.)  ;  мелкой   моторики  руки  (игрушки  с  пуговицами,
крючками, молниями, шнуровкой и т. д.

2.3 Описание вариативной части программы

Вариативная  часть  сформирована  с  учетом  основной  образовательной  программы  «От
рождения  до  школы».  Для  участников  воспитательно-образовательного  процесса  разработана
методическая  разработка  «Люблю  тебя  мой  край  родной»,   по  реализации   вариативной  части
программы  по  ознакомлению  с  окружающим  миром  с  учетом   регионального  компонента.
Методическая  разработка  отражает  и  учитывает  образовательные,  культурные,  социальные,
учебные,  мотивационные  потребности  детей  дошкольного  возраста.  Методическая  разработка
занимает  40% от  основной образовательной  программы и  реализовывается  в  различных  видах
деятельности с интеграцией образовательными областями на основе социально-коммуникативного
развития в  разделе «Ознакомление  с окружающим миром».  Формы, методы и приёмы педагоги
выбирают  самостоятельно,  учитывают  время  и  возраст  детей.     Планируют  совместную
деятельность  одновременно  в  нескольких  видах,   то  есть   интегративно,  что  в  свою  очередь,
соответствует основному требованию дидактике: образование должно быть небольшим по объему,
но  ёмким.  На   младший   дошкольного  возраст,  педагоги  разработали  перспективный  план.
Методическая  разработка  рассчитана  на  9  месяцев.  Ознакомление  детей  с  региональным
компонентом проходит  организовано в совместной деятельности педагога и детей на различных
занятиях,  тематических  прогулах,  развлечениях,  экскурсиях,  досугах.  Педагоги,   подбирают
содержание и организуют предметно развивающую среду в ДОУ, оформляют выставки творческих
работ.
В нашем дошкольном учреждении созданы условия необходимые для реализации регионального
компонента:  мини музей  «Горница»  с  предметами  домашней  утвари,  костюмами,  библиотека  с
книжными  подборками  детской  художественной  литературой  по  данной  тематике,  альбомы  и
фотографии родного края и города. 

Дополнительно,  педагоги  применяют  для  ознакомления  с  окружающим  миром
информационно  -  коммуникативные  технологии,  видеофильмы  и  презентации,  просмотр  и
прослушивание «Казачьих» песен, частушек.

Вариативная часть программы обеспечивает развитие интегративных качеств дошкольника,
отражает  особенности  социально-личностного,  познавательно-  речевого,  художественно-
эстетического  развития  детей  с  учетом  их  возрастных  особенностей,  интересов,  желаний.
Подчеркивает  специфику  национально-культурных  условий,  в  которых  осуществляется
образовательный процесс ДОУ. 

Интегративное построение НОД даёт детям возможность свободно выражать свои мысли и
впечатления, как в устном формате, так и в продуктивных видах деятельности (рисовании, лепке,
аппликации, конструированию, труду). Социально-коммуникативное развитие сформирует у детей
патриотические  чувства  к  своей  семье,  городу,  к  природе,  культуре  на  основе  исторических  и
природных  особенностях  родного  края.  Познавательное  развитие  формирует   представление  о
традиционной культуре родного края через ознакомление с природой, экологической культурой,
гуманному отношению ко всему живому.



При первичном восприятии диалектной речи, через знакомство с народным творчеством и
фольклором происходит  речевое развитие, обогащение словарного запаса слов, обучение мудрости
и традициям и нравственным нормам.

Художественно  –  эстетическое  развитие  приобщит  детей  к  музыкальному  творчеству
родного  края,  родной  земле,  песням,  традициям,  танцам.   В  изобразительной  деятельности  к
прикладному искусству.

Физическое развитие, через традиционные казачьи игры, отразит эмоциональную свободу,
ловкость, смекалку, выносливость.  
 Активизируют полученные знания и умения дошкольники в игровой деятельности, участвуя
в различных праздниках, развлечениях, конкурсах, мероприятиях, связанных с родным городом и
краем.  Например:  День  рождение  города  Новошахтинска,  освобождение  города  от  фашистских
захватчиков, Масленица, образование Ростовской области, День шахтера и День города. Педагоги
стимулируют  любознательность  детей  и  побуждают  к  получению  информации  (фото  родных
бабушек и дедушек, достопримечательностей города).
Необходимо,  чтобы  процесс  воспитания  любви  к  родному  краю  был  двусторонним,  поэтому
педагоги вовлекают в работу родителей. Совместно организуют праздники, выставки, спортивные
мероприятия. На  родительских собраниях  проходит просветительская работа по взаимодействию с
социумом.  В  результате   партнерства  выполняется  социальный  заказ  по  федеральным
государственным   образовательным  требованиям  –   сформировать  гармонически  развитую
личность, любящую свой край, уважительно относящуюся к обычаям и традициям своих земляков.
Результаты работы,  по методической  разработке  регионального  компонента   вариативной части
основной образовательной программы анализируются и оцениваются на педагогическом совете в
конце  учебного  года.  Благодаря  реализации  регионального  компонента,  а  именно  методической
разработке   «Люблю  тебя  мой  край  родной»,  дети  получили   возможность,  беспрепятственно
включатся в те области человеческой практике, которые традиционно сложились в нашем регионе.
Познакомиться  с  историей,  культурой,  географией,  природным миром своего региона,  повысить
интерес  к  истории  народа  и  духовным  потребностям  малой  родины.  Результаты  работы  по
методической разработке  приближат знания,  умения детей к целевым ориентирам ООП. Таким
образом,  реализация  регионального  компонента   в  социально-  коммуникативном  развитии
дошкольников  проходит  в  системе  и  способствует  достижению  и  развитию  условий  в  ДОУ  и
обновлению  содержания  образовательной  деятельности   в  целом. Методическая  разработка
регионального компонента составлена с учетом возраста детей.  В течение года возможно внесение
изменений  в  соответствии  с  интересами  и  заказами  участников  образовательного  процесса
(педагогов, воспитанников, родителей) и возраста детей.

Методическая разработка по реализации вариативной части программы по
ознакомлению с окружающим миром«Люблю тебя, мой край родной»  

для детей 1 младшей  группы.
Месяц Тема Содержание

Сентябрь «Мой дом, моя 
улица»

1.Воспитывать в детях дружелюбное, заботливое  отношение 
друг к другу, своему дому и ближайшему окружению.
2.Дать понятие о том, что каждый человек, его семья живут в 
доме.
3. Воспитывать любовь к родному краю, месту, где ты родился.
4. Знакомить с достопримечательностями города по 
фотографиям и видеопрезентаций.

Октябрь «Как у нашей 
бабушки»

1.Знакомить с народным  фольклором.
2. Развивать и обогащать речь детей.
3.Учить эмоционально реагировать на фольклорно-музыкальные
произведения.



4. Развивать умение сочетать действия со словами в музыкально-
ритмических  упражнениях, пальчиковых играх.

Ноябрь «Осень золотая» 1.Формировать у детей представление об осени, как времени 
года, сделать акцент на красоте и разнообразии родной природы.
2.Закрепить название овощей и фруктов родного края (тыква, 
арбуз, виноград). 

Декабрь «Посиделки» 1.Закреплять название и назначение предметов домашнего 
обихода (деревянные ложки, самовар, утюг).

Январь «Кто где 
живет?»

1.Дать детям представление о животных родного края (волк, 
заяц, лиса) .
2.Познакомить детей с зимующими птицами (воробей, синица, 
ворона).

Февраль «Зимушка-зима» 1.Расширять представления о зимних природных явлениях, 
приспособленности человека к жизни зимой. 
2. Знакомство с зимними забавам (игра в снежки, катание в 
санях).
3.Участие в развлечении «Масленица»

Март «Весна пришла, 
открывай 
ворота»

1.Воспитывать интерес к народному фольклору, прослушивание 
песен,  потешек, пословиц, поговорок.
2.Познакомить с народными инструментами 
(гармошка,трещётка), вызвать желание играть на них.

Апрель «Традиционный 
костюм»

1.Закреплять интерес к изделиям декоративно-прикладного 
искусства, к народному быту.
2.Формировать познавательный интерес к казачьему костюму.

Май «Край родной» 1.Познакомить детей со средствами передвижения казаков 
(лошадь, бричка, телега)
2.Прослушивание казачьих песен.

2.4 Формы, способы, методы и средства  реализации программы

Образовательная область «Физическое развитие»
Цель: 

1. гармоничное физическое развитие детей;
2. формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;
3. формирование основ здорового образа жизни у старших дошкольников.

Методы физического развития: 
1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные  приемы  (показ  физических  упражнений,  использование
наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).

2) Словесные: 
 объяснения, пояснения, указания;
 подача команд, распоряжений, сигналов;
 вопросы к детям;
 образный сюжетный рассказ, беседа;
 словесная инструкция.

3) Практические:  
 повторение упражнений без изменения и с изменениями;



 проведение упражнений в игровой форме;
 проведение упражнений в соревновательной форме.

Формы организации работы с детьми 
по образовательной области «Физическое развитие»

Содержание НОД Образовательная 
деятельность, реализуемая в ходе

режимных моментов

Самостоятельная
деятельность

1.Основные 
движения:
- ходьба;
- бег;
- катание, 
бросание, метание, 
ловля; - ползание, 
лазание;
- упражнения в 
равновесии;
- строевые 
упражнения;
- ритмические 
упражнения.
2.Общеразвивающи
е упражнения
3.Подвижные игры
4.Спортивные 
упражнения
5.Активный отдых
6. Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ

НОД по 
физическому 
воспитанию:
- сюжетная
- игровая
- 
тематическая
- 
классическая
- 
тренирующая
Физ.минутки
Динамически
е паузы
Обучающие 
игры по 
инициативе 
воспитателя 
(сюжетно- 
дидактически
е), 
развлечения

Утренний отрезок 
времени Индивидуальная работа 
воспитателя
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
- классическая
- сюжетно-игровая
- тематическая
- полоса препятствий
Подражательные движения
Прогулка
Подвижная игра большой и малой 
подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
 Организованная образовательная 
деятельность по физическому 
воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая 
прогулку
Гимнастика после дневного сна:
- оздоровительная
- сюжетно-игровая
- полоса препятствий
Физкультурные упражнения
Индивидуальная работа 
Подражательные движения
Физкультурный досуг
 Физкультурные праздники День 
здоровья.
Дидактические игры, чтение 
художественных произведений, личный 
пример, иллюстративный материал

Игра
Игровое 
упражнение
Подражательные
 движения
Сюжетно-ролевые 
игры



Взаимодействие с семьёй
по образовательным  областям «Физическое развитие»

№
п/п

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

1 Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 
инструкторомпо гигиеническому воспитанию и родителями. Ознакомление родителей с 
результатами.

2 Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 
определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.

3 Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 
семье.

4 Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 
родителей.

5 Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 
работы в ДОУ.

6 Консультативная, санитарно-просветительская и педагогическая помощь семьям с учётом 
запросовродителей.

7 Проведение консультаций, бесед, совместных развлечений с целью знакомства родителей с
формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

8 Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 
физическогоразвития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 
исследований.

9 Правовое просвещение родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 
семьи и ДОУ,укрепления здоровья воспитанников.

Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие»
Цель: 
Позитивная  социализация  детей  дошкольного  возраста,  приобщение  детей  к  социокультурным
нормам, традициям семьи, общества и государства.
Направления: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.
2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
3. Трудовое воспитание.
4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.

1. Игровая деятельность
Классификация игр для детей дошкольного возраста

        
Игры

Классы Виды Подвиды
Игры,

возникающие
по инициативе

ребёнка

Игры -
экспериментирования

С животными и людьми
С природными объектами

Общения с людьми
Со специальными игрушками для 
экспериментирования

Сюжетные
самодеятельные игры

Сюжетно - отобразительные
Сюжетно - ролевые



Режиссерские
Театрализованные

Игры,
связанные с

исходной
инициативой

взрослого

Обучающие игры дидактические предметные
Сюжетно - дидактические

Подвижные
Музыкальные

Учебно-предметные дидактические
Досуговые игры Интеллектуальные

Забавы
Развлечения
Театральные

Празднично-карнавальные
Компьютерные

Игры
народные,
идущие от

исторических
традиций

этноса

Обрядовые игры Культовые
Семейные
Сезонные

Досуговые игры Игрища
Тихие

Забавляющие
Развлекающие

Комплексный метод руководства игрой:
2.Передача игровой культуры ребенку

1.Обогащение детей
знаниями и опытом

деятельности

Педагогическая поддержка
самодеятельных игр, обеспечение
педагогических условий развития

игры

3.Развивающая предметно-
игровая среда

4.Активизация проблемного общения
взрослого с детьми

2. Формирование основ безопасности  жизнедеятельности
 детей дошкольного возраста

Цели: 
1. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
2. Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира)
Задачи: 
1. Формирование  представлений  об  опасных  для  человека  и  окружающего  мира  природы

ситуациях и способах поведения в них;
2. Приобщение  к  правилам  безопасного  для  человека  и  окружающего  мира  природы

поведения;
3. Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и

пассажира транспортного средства;
4. Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально  опасным для

человека и окружающего мира природы ситуациям.
Основные направления работы по ОБЖ  в 1 –младшей группе
 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;  



 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия
окружающей обстановки;  

 Развитие  у  детей  способности  к  предвидению  возможной  опасности  в  конкретной
меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения.

Основные  принципы  работы  по  воспитанию  у  дошкольников  навыков  безопасного
поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у
них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.  

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это
тоже важно).

 С детьми младшего дошкольного возраста надо рассматривать и анализировать различные
жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность
(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила,
обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.  

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д.
Эти качества нужны и для безопасного поведения.


3. Развитие у детей трудовой деятельности 

Цель: Формирование положительного отношения к труду у  дошкольников.
Задачи: 

1. Воспитание  в  детях  уважительного  отношения  к  труженику  и  результатам  его  труда,
желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение
этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества).

2. Обучение  детей  трудовым умениям,  навыкам организации  и  планирования  своего  труда,
осуществлению  самоконтроля  и  самооценки.  (Решение  этой  задачи  должно  привести  к
формированию  интереса  к  овладению  новыми  навыками,  ощущению  радости  от  своих
умений, самостоятельности).

3. Воспитание  нравственно-волевых  качеств  (настойчивости,  целеустремленности,
ответственности  за  результат  своей  деятельности),  привычки  к  трудовому  усилию.  (Это
должно  привести  к  формированию  у  детей  готовности  к  труду,  развитию
самостоятельности).

Своеобразие трудовой деятельности детей: 
1. «Субъективная  значимость  труда»,  то  есть  оценка  результата  не  с  точки  зрения

выполненного  объема  работы,  а  с  учетом  проявления  заботливости,  настойчивости,
затраченных трудовых или волевых усилий.

2. Связь с игрой, которая проявляется:  
 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;  
 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;
 во включении игровых действий в трудовой процесс;
 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.

Виды труда: 
1. Самообслуживание.
2. Хозяйственно-бытовой труд.
3. Труд в природе.
4. Ручной труд.
5. Ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности: 
1. Поручения:  



 простые и сложные;
 эпизодические и длительные;
 коллективные.

2. Дежурства.
3. Коллективный труд.

Типы организации труда детей 
1. Индивидуальный труд.
2. Труд рядом.
3. Общий труд.
4. Совместный труд.

Методы и приемы трудового воспитания детей
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1. Решение маленьких логических задач, загадок.
2. Приучение к размышлению, логические беседы.
3. Беседы на этические темы.
4. Чтение художественной литературы.
5. Рассматривание иллюстраций.
6. Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.
7. Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.
8. Задачи на решение коммуникативных ситуаций.
9. Придумывание сказок.

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.
1. Приучение к положительным формам общественного поведения.
2. Показ действий.
3. Пример взрослого и детей.
4. Целенаправленное наблюдение.
5. Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).
6. Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
7. Создание контрольных педагогических ситуаций.

4. Патриотическое воспитание
Цель: 
способствовать  воспитанию  гуманной,  социально  активной,  самостоятельной,  интеллектуально
развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству,
родному городу, своему народу.
Задачи:

1. Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности;
2. Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города;
3. Получение  и  расширение  доступных  знаний  о  стране  и  родном  городе:  его  истории,

культуре,  географии,  традициях,  достопримечательностях,  народных  промыслах,
архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.

4. Воспитание чувства гордости за туляков;
5. Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми.

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие
ценности.  Из  всего  спектра  общечеловеческих  ценностей,  имеющих  особое  значение  для
содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие:  

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его
индивидуальное  начало,  из  средства  человек  становиться  целью.  Личность  ребенка  становится
реальной ценностью.  



«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются
основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за
фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.  

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой  жизни».
Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у
детей уважение к людям, прославившим наш тульский край честным трудом.  

«Культура» -  богатство,  накопленное  человечеством  в  сфере  духовной  и  материальной
жизни людей,  высшее проявление творческих сил и способностей человека.  Воспитание должно
быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении духовной культурой
своего  народа,  при  этом  надо  иметь  в  виду,  что  одна  из  главных  особенностей  русского
национального характера - высокая духовность.  

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой,
доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, бережного отношения к
истории  и  традициям  своего  народа,  любви  к  родному  краю,  формирование  представлений  о
явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств.  

Компоненты патриотического воспитания
Содержательный
(представления

ребенка об
окружающем мире)

Эмоционально-побудительный
(эмоционально-положительные чувства

ребенка к окружающему миру)

Деятельностный
 (отражение 
отношения к миру 
в деятельности

 О культуре 
народа, его традициях, 
творчестве.
 О природе 

родного края и страны.
 И деятельности 
человека в природе
 Об истории страны, 
отражённой в названиях
улиц, памятниках.
 О символике 
родного города и 
страны (герб, гимн, 
флаг)

 Любовь и чувство 
привязанности к родной семье и дому

 Интерес к жизни родного 
города и страны

 Гордость за достижения своей 
страны

 Уважение к культуре и 
традициям народа, к историческому 
прошлому

 Восхищение народным 
творчеством

 Любовь к родной природе, к 
родному языку

 Уважение к человеку-
труженику и желание принимать посильное 
участие в труде

 Труд
 Игра
 Продуктивная 

деятельность
 Музыкальная 

деятельность
 Познавательна

я деятельность

Формы работы с детьми по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

 Ручной труд - Совместная деятельность 
детей и взрослых, - 
продуктивная деятельность.

- Показ,
- объяснение,
- обучение,
- напоминание,
- дидактические и 
развивающие игры,

Продуктивна
я 
деятельность.



- трудовые 
поручения,
- участие с взрослым по 
ремонту атрибутов для игр 
детей, подклейке книг,
- изготовление пособий для 
занятий, - самостоятельное 
планирование трудовой 
деятельности,
- работа с материалом, 
бумагой, тканью,
- игры и игрушки своими 
руками.
- Дидактические игры,
- обучение,
- чтение,
- практическая деятельность,
-  встречи  с  людьми
интересных профессий,
- создание альбомов.

-
Дидактически
е игры,
-  сюжетно-
ролевые
игры.

 Формирова
ние
первичных
представлен
ий  о  труде
взрослых

- Экскурсии,
- наблюдения,
- рассказы,
- обучение,
- чтение,
- рассматривание иллюстраций,
- просмотр видео.

Образовательная область «Речевое развитие»
Цель: 
Формирование у детей  устной речи и навыков речевого общения.
Принципы развития речи 
Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.

1. Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
2. Принцип развития языкового чутья.
3. Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
4. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
5. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
6. Принцип обогащения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей в 1младшей группе
Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 
контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение
Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.
Формирование грамматического строя:  
морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);
 словообразование.



Развитие связной речи:  
 диалогическая (разговорная) речь;
 монологическая речь (рассказывание).
Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова,
нахождение места звука в слове.
Воспитание любви и интереса к художественному слову.

Методы развития речи
1. Наглядные: 

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);  
 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность:
 рассматривание  игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.).

2. Словесные: 
 чтение и рассказывание художественных произведений;
 заучивание наизусть;
 пересказ;
 общая беседа;
 рассказывание без опоры на наглядный материал.

3. Практические: 
 дидактические игры
 игры-драматизации, инсценировки,
 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи: 
1. Общение взрослых и детей.
2. Культурная языковая среде.
3. Обучение родной речи в организованной деятельности.
4. Художественная литература.
5. Изобразительное искусство, музыка, театр.
6. Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.

Формы работы: 
1. Чтение литературного произведения.                  
2. Рассказ литературного произведения.
3. Беседа о прочитанном произведении.
4. Обсуждение литературного произведения.
5. Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.
6. Игра на основе сюжета литературного произведения.
7. Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
8. Сочинение по мотивам прочитанного.
9. Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

1.Развитие
свободного
общения  с

-Имитативные
упражнения,
пластические этюды.

-Поддержание
социального  контакта
(фактическая  беседа,

-Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность детей



взрослыми  и
детьми

-Сценарии
активизирующего
общения.
-Чтение,
рассматривание
иллюстраций
(беседа.)
-  Коммуникативные
тренинги.
-Совместная
продуктивная
деятельность.
-  Работа  в  книжном
уголке
- Экскурсии.
-Проектная
деятельность.

эвристическая беседа).
- Пример взрослого
- Тематические досуги.
-Гимнастики
(дыхательная,
мимическая,
логоритмическая)

-Сюжетно-ролевая
игра.
-  Игра-  импровизация
по мотивам сказок.
-Театрализованные
игры.
- Игры с правилами.
-  Игры  парами
(настольно-печатные)
-Совместная
продуктивная
деятельность
 детей.

2.Развитие  всех
компонентов
устной речи

-Сценарии
активизирующего
общения.
-Дидактические
игры
-Игры-драматизации
 – Эксперимен
тирование  с
природным
материалом
-Разучивание,
пересказ
-  Речевые  задания  и
упражнения
-  Артикуляционная
гимнастика
-Проектная
деятельность
-Обучению
пересказу
литературного
произведения.

Речевые  дидактические
игры.
- Чтение
- Разучивание
 - Беседа
- Досуги
- Разучивание стихов.

- Игра-драматизация
-Совместная
продуктивная и игровая
 деятельность детей.
-Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность.

3.Практическое
овладение
нормами  речи
(речевой этикет)

-  Интегрированные
НОД
-Тематические
досуги
-Чтение
художественной
литературы
-  Моделирование  и
обыгрывание
проблемных
ситуаций

-  Использование  в
повседневной  жизни
формул речевого этикета
- Беседы

-Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность
-Совместная
продуктивная и игровая
деятельность детей.
-  Сюжетно-  ролевые
игры



4.Формирование
интереса  и
потребности  в
чтении

-Чтение
художественной  и
познавательной
литературы
-Творческие  задания
- Пересказ
-Литературные
праздники
- Досуги
-Презентации
проектов
-Ситуативное
общение
- Творческие игры
- Театр
-Чтение  литературы,
подбор  загадок,
пословиц, поговорок

- Физминутки, прогулка
-  Работа  в  театральном
уголке
-  Досуги,  кукольные
спектакли
-  Организованные  формы
работы с детьми
- Тематические досуги
- Самостоятельная детская
деятельность
- Драматизация
- Праздники
-Литературные викторины

- Пересказ
- Драматизация
-Рассматривание
иллюстраций
-Продуктивная
деятельность игры

Образовательная область «Познавательное развитие»
Цель: 
Развитие  познавательных  интересов  и  познавательных  способностей  детей  младшего,  которые
можно  подразделить  на  сенсорные,  интеллектуально-познавательные  и  интеллектуально-
творческие.
Формирование элементарных математических представлений.
Цель: 
Интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и
вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и
явлений окружающего мира.
 Принципы  организации  работы  по  формированию  элементарных  математических
представлений у детей дошкольного возраста.
1. Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий

детей, накопления чувственного опыта и его осмысления.
2. Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего

обобщить понятия «число», «множество», «форма».
3. Стимулирование  активной  речевой  деятельности  детей,  речевое  сопровождение

перцептивных действий.
4. Возможность  сочетания  самостоятельной  деятельности  детей  и  их  разнообразного

взаимодействия при освоении математических понятий.
Формы работы по формированию элементарных математических представлений .
1. Обучение в повседневных бытовых ситуациях.
2. Демонстрационные опыты.
3. Сенсорные праздники на основе народного календаря.
4. Театрализация  с  математическим  содержанием  –  на  этапе  объяснения  или  повторения  и

закрепления (средняя и старшая группы).
5. Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы).
6. Занятие  с  четкими  правилами,  обязательное  для  всех,  фиксированной  продолжительности

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми).



7. Свободные  беседы  гуманитарной  направленности  по  истории  математики,  о  прикладных
аспектах математики.

8. Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).

Детское экспериментирование

Экспериментирование, как методическая системапознавательного развития дошкольников

Наблюдения  –
целенаправленный  процесс,  в
результате  которого  ребенок
должен сам получать знания

Опыты
1. Демонстрационные (показ
воспитателя) и лабораторные
(дети вместе с воспитателем,
с его помощью)
2.  Кратковременные  и
долгосрочные
3.  Опыт-доказательство  и
опыт – исследование

Поисковая  деятельность
как  нахождение  способа
действия

Ребенок и мир природы
Общий дом природы

Содержание образования
Живая природа Неживая природа
Растения грибы животные человек вода почва воздух

Законы общего дома природы: 
 Все живые организмы имеют равное право на жизнь.
 В природе всё взаимосвязано.
 В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое.

        

Методы ознакомления дошкольников с природой
Наглядные практические словесные
Наблюдения Рассматриван

ие  картин,
демонстрация
фильмов

Игра Труд в природе Элемента
рные
опыты

Рассказ,
беседа,
чтение

-кратковремен
ные  -длительные,
 
-определение
состояния
предмета  по
отдельным
признакам,   -
восстановление
картины  целого
по  отдельным
признакам

дидактические
игры:  
-предметные,
-настольно
-печатные,
- словесные,
-игровые
упражнения,
-игры-занятия,  
-подвижные
игры,
-творческие игры
     (в  т.ч.
строительные)

индивидуальные
поручения
 -коллективный
труд



Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 
1. Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода.
2. Сформировать  у  ребенка  представлений  о  людях,  живущих  на  Земле,  об  их  чувствах,

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей.
3. На  основе  познания  развивать  творческую,  свободную  личность,  обладающую  чувством

собственного достоинства и уважением к людям.
Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний).
 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).
 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).

Формы организации образовательной деятельности 
 Познавательные эвристические беседы.
 Чтение художественной литературы.
 Изобразительная и конструктивная деятельность.
 Экспериментирование и опыты.
 Музыка.
 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).
 Наблюдения.
 Трудовая деятельность.
 Праздники и развлечения.
 Индивидуальные беседы.

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу
по ознакомлению детей с социальным миром

Методы,
повышающие
познавательную
активность

Методы,  вызывающие
эмоциональную
активность

Методы,
способствующие
взаимосвязи различных
видов деятельности

Методыкоррекции 
и уточнения
детских
представлений

- Метод проектов
-  Элементарный
анализ  
-  Сравнение  по
контрасту  и
подобию, сходству  -
Группировка  и
классификация  
-  Моделирование  и
конструирование,
ТРИЗ
  -  Ответы  на
вопросы  детей  
-  Приучение  к
самостоятельному
поиску  ответов  на
вопросы

-  Воображаемая
ситуация  
- Придумывание сказок  
- Игры-драматизации  
-  Сюрпризные  моменты
и элементы новизны  
- Юмор и шутка
-  Сочетание
разнообразных средств

- Прием предложения и
обучения  способу
связи  разных  видов
деятельности  
-  Перспективное
планирование  
-  Перспектива,
направленная  на
последующую
деятельность  
- Беседа

- Повторение  
- Наблюдение
- Экспериментиро
вание
-  Создание
проблемных
ситуаций  
- Беседа

Формы работы с детьми образовательная область



«Познавательное развитие»
Содержание Совместная деятельность Режимные

моменты
Самостоятельная
деятельность

1.Формирование
элементарных
математических
представлений
- количество и счет
- величина
- форма
-  ориентировка  в
пространстве
-  ориентировка  во
времени

- Интегрированные занятия
- Проблемно
-поисковые ситуации
- Упражнения
-  Игры  (дидактические,
подвижные)
- Рассматривание
- Наблюдение
- Досуг
- КВН
- Чтение

-Игровые
упражнения
- Объяснение
- Рассматривание
- Наблюдение

Игры
(дидактические, 
развивающие,
подвижные)

2.  Детское
экспериментирова
ние

- Интегрированные занятия
- Экспериментирование
-  Обучение  в  условиях
специально  оборудованной
полифункциональной
интерактивной среде
-  Игровые  занятия  с
использованием
полифункционального
игрового оборудования
- Игровые упражнения
-  Игры  (дидактические,
подвижные)
- Показ
- Тематическая прогулка

-  Игровые
упражнения
- Напоминание  
- Объяснение  
- Обследование  
- Наблюдение
-  Наблюдение  на
прогулке
-Игры
экспериментирова
ния
-Развивающие
игры
-Проблемные
ситуации

-  Игры
(дидактические,
развивающие, 
подвижные)
- Игры
-эксперименти-
рования
-  Игры  с
использованием
дидактических 
материалов
- Наблюдение
-Интегрированная
детская
деятельность
 (включение
ребенком
полученного
 сенсорного опыта в
его практическую
 деятельность:
предметную, 
продуктивную,
игровую)

3.Формирование
целостной
картины  мира,
расширение
кругозора
-  предметное  и
социальное
окружение
-  ознакомление  с
природой

- Сюжетно-ролевая игра
- Игровые обучающие ситуации
 - Наблюдение
-  Рассматривание,  просмотр
фильмов, слайдов
-  Труд  в  уголке  природе,
огороде, цветнике
-  Целевые  прогулки  -
Экологические акции
-Экспериментирование, опыты
- Моделирование

-  Сюжетно-
ролевая игра
-Игровые
обучающие
ситуации
- Наблюдение
-  Труд  в  уголке
природе,  огороде,
цветнике
- Подкормка птиц
-Выращивание

-  Сюжетно-ролевая
игра
- Игры с правилами
- Рассматривание
- Наблюдение
-
Экспериментирован
ие
-Исследовательская
деятельность
- Конструирование -



-Исследовательская
деятельность
-Комплексные,
интегрированные занятия
-Конструирование  -
Развивающие игры
- Беседа
- Рассказ
- Создание
коллекций,
музейных экспозиций
- Проектная деятельность
- Проблемные ситуации
-Экологические,  досуги,
праздники, развлечения

растений
- Эксперимен
тирование
- Исследователь
ская деятельность
-
Конструирование
-Развивающие
игры
- Беседа
- Рассказ
-Создание
коллекций
-Проектная
деятельность
-Проблемные
ситуации

Развивающие игры
- Моделирование
-Самостоятельная
художественно-
речевая
деятельность
-  Деятельность  в
уголке природы

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Цель: 
Достижение  целей  формирования  у  детей  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

.
Художественно-изобразительная деятельность
Методы эстетического воспитания детей  : 

1. Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром
сопереживания.

2. Метод  побуждения  к  сопереживанию,  эмоциональной  отзывчивости  на  прекрасное  в
окружающем мире.

3. Метод эстетического убеждения («Форма, колорит, линия, масса и пространство,  фактура
должны  убеждать  собою  непосредственно,  должны  быть  самоценны,  как  чистый
эстетический факт».).

4. Метод  сенсорного  насыщения  (без  сенсорной  основы  немыслимо  приобщение  детей  к
художественной культуре).

5. Метод  эстетического  выбора  («убеждения  красотой»),  направленный  на  формирование
эстетического вкуса; » метод разнообразной художественной практики.

6. Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).
7. Метод  нетривиальных  (необыденных)  творческих  ситуаций,  пробуждающих  интерес  к

художественной деятельности.
8. Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Детское конструирование

Виды детского конструирования: 
1. Из строительного материала.
2. Из бумаги.
3. Из природного материала.
4. Из промышленных отходов.
5. Из деталей конструкторов.



6. Из крупно - габаритных модулей.
7. Практическое и компьютерное.

Формы организации обучения конструированию: 
1. Конструирование по модели.
2. Конструирование по условиям.
3. Конструирование по образцу.
4. Конструирование по замыслу.
5. Конструирование по теме.
6. Каркасное конструирование.
7. Конструирование по чертежам и схемам

Взаимосвязь конструирования и игры: 
 конструирование стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.

Музыкальное развитие 
Основные цели: 
Развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.
Задачи: 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности.
2. Приобщение к музыкальному искусству.
3. Развитие воображения и творческой активности

Направления образовательной работы: 
1. Слушание.
2. Пение.
3. Музыкально-ритмические движения.
4. Игра на детских музыкальных инструментах.
5. Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).

Методы музыкального развития: 
1. Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.
2. Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.
3. Словесно-слуховой: пение.
4. Слуховой: слушание музыки.
5. Игровой: музыкальные игры.
6. Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.

Формы работы с детьми по образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные
 моменты

Самостоятельная
 деятельность

1. Развитие 
продуктивной 
деятельности 

- рисование
-лепка  
-аппликация     
 - конструирование

Рассматривание
предметов
искусства
-Беседа
-Экспериментиро
вание с материалом
-Рисование

-Интегрированная
детская деятельность
-Игра
-Игровое упражнение
-Проблемная ситуация
-Индивидуальная
работа с детьми

Самостоятельное
художественное 
творчество
-Игра
-Проблемная ситуация

Создание  условий  для



2.Развитие  детского
творчества 
3.  Приобщение  к
изобразительному
искусству
4.Развитие
музыкально-
художественной
деятельности;
приобщение  к
музыкальному
искусству 
-Слушание  
-Пение
-Песенное творчество
-Музыкально-
ритмические  движения
 
-Развитие  танцевально-
игрового творчества  

-Игра  на  детских
музыкальных
инструментах

-Аппликация
-Лепка
- Художественный
 труд
-Интегрированные
 занятия
-Дидактические
игры
-Художественный
досуг
-Конкурсы
-Выставки  работ
декоративно-
прикладного
искусства
Занятия
-Праздники,
-Развлечения
-Музыка  в
повседневной
жизни:
-Театрализованная
деятельность
-Слушание
музыкальных
сказок,
- Беседы с детьми о
музыке;
-Просмотр
мультфильмов,
фрагментов
детских
музыкальных
фильмов
- Рассматривание
 иллюстраций  в
детских  книгах,
репродукций,
предметов
окружающей
действительности;
-  Рассматривание
портретов
композиторов
-  Празднование
дней рождения

-Проектная
деятельность
-Создание коллекций
-Выставка репродукций
произведений
живописи
-Развивающие игры
-Рассматривание
чертежей и схем.
Использование музыки:
-на  утренней
гимнастике  и
физкультурных
занятиях;
-  на  музыкальных
занятиях;
- во время умывания
- во время прогулки (в
теплое время)
-  в  сюжетно-ролевых
играх
- перед дневным сном
- при пробуждении - на
праздниках  и
развлечениях
-Инсценирование песен
-Формирование
танцевального
творчества,
-Импровизация  образов
сказочных  животных  и
птиц
-  Празднование  дней
рождения

самостоятельной
музыкальной
деятельности в группе:
-подбор  музыкальных
инструментов
 (озвученных  и
неозвученных),
-музыкальных игрушек,
-театральных кукол,
-атрибутов,
-элементов костюмов для
театрализованной
деятельности.
-ТСО
-Игры  в  «праздники»,
«концерт», 
«оркестр»,
«музыкальные занятия», 
«телевизор»
-Придумывание
простейших 
танцевальных движений
-Инсценирование
содержания песен, 
хороводов
-Составление
композиций танца
-Музыкально-
дидактические игры
-Игры-драматизации
-Аккомпанемент в пении,
танце и др
-Детский  ансамбль,
оркестр
-Игра  в  «концерт»,
«музыкальные
 занятия»



2.5 Взаимодействие с семьями воспитанников

В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения  заложены  следующие
принципы:
единый подход к процессу воспитания ребёнка;
открытость дошкольного учреждения для родителей;
взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
уважение и доброжелательность друг к другу;
дифференцированный подход к каждой семье
равно ответственность родителей и педагогов. Основной целью взаимодействия с родителями мы
считаем: открытый характер воспитательно - образовательного процесса на основе сотрудничества с
семьями воспитанников
Задачи:
 ●  непосредственное  вовлечение  их  в  воспитательно-образовательный  процесс,  в  том  числе
посредством  создания  образовательных  проектов  совместно  с  семьёй  на  основе  выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;
 ● взаимодействие с семьёй по вопросам образования ребёнка, охраны и укрепления его здоровья,
оказания при необходимости консультативной и иной помощи.

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным
общественным  институтом,  регулярно  и  неформально  взаимодействующим  с  семьей,   то  есть
имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.

Первым важным шагом к решению данного вопроса является работа с родителями с момента
поступления ребенка в дошкольное образовательное учреждение.

Подписывая договор с детским садом, в котором обозначены права и обязанности родителей,
последние  признают  юридическое  право  детского  сада  на  взаимодействие  с  ними по  вопросам
здоровья, воспитания и развития детей.

В  основу  реализации  работы  с  семьей  в  нашем  детском  саду  заложены  следующие
принципы:

 Партнерство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;
 Единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;
 Помощь, уважение и доверие к ребенку со стороны родителей;
 Знание  педагогами  и  родителями воспитательных возможностей  коллектива  и  семьи,

максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми;
 Постоянный  анализ  процесса  взаимодействия  семьи  и  дошкольного  учреждения,  его

промежуточных и итоговых результатов.
Основными задачами, стоящими перед педагогическим коллективом в работе с родителями,

являются:
 Изучение семьи с помощью анкеты;
 Привлечение родителей к активному участию в деятельности дошкольного учреждения;
 Изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;
 Просвещение родителей в области педагогики и детской психологии;
 Работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей (консультации по

вопросам воспитания, обучения и оздоровления дошкольников);
 Создание условий для ситуативно-делового,  личностно-ориентированного общения  на

основе общего дела (рисунка,  поделки,  роли в спектакле,  книги,  игры, подготовки к празднику,
походу, разработке общего проекта и другое).



Формы и методы взаимодействия с родителями воспитанников
1-ой младшей группы

Цель: “Создание  единого  образовательного  пространства  “детский  сад  –  семья”.  В  работе  с
родителями решаются следующие 
задачи:

1. Повышение педагогической культуры родителей.
2. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.
3. Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее

эффективных форм работы.
Для решения поставленных задач на начало каждого учебного года составляется перспективный
план  работы  с  родителями,  в  котором  прописывается  работа  в  нескольких  направлениях:
–  в  рамках  реализации  программы  воспитания  и  обучения  ребенка  в  детском  саду;
– в рамах реализации программы сохранения и укрепления здоровья детей.



План работы с родителями 1- ой младшей группы 

Месяцы Наименование мероприятий
Сентябрь 1. Консультация в родительском чате «Адаптация детей в детском 

саду»
2. Родительское собрание «Организация учебно-воспитательной 

деятельности в детском саду на новый учебный год». 
3. Информационный блок в родительском чате –«Ранняя осень» 

(приметы, стихи, одежда).
Октябрь 1. Индивидуальные беседы с родителями «Участие семей 

воспитанников в интернет конкурсах, выставках, фестивалях и 
т.п.»

2. Консультация в родительском чате «Игра, как средство 
воспитания дошкольников».

3. Информация в родительский чат«Пожарная безопасность»
4. Участие в выставке поделок из природного материала «Дары 

осени».
Ноябрь 1. Консультация в родительский чат «Дружба детей»

2. Индивидуальные беседы с родителями и раздача памяток под 
роспись «Безопасность вашего ребёнка»

3. Информация в родительский чат - Правам ребёнка посвящается 
«Всемирный день ребенка».

4. Консультация в родительском чате «Главные направления в 
развитии речи детей младшего дошкольного возраста».

Декабрь 1. Участие в выставке новогодних подделок«Новогодние 
украшения».

2. Информация в родительский чат «Организация досуга ребенка в 
новогодние праздники».

3. Размещение в родительском чате и раздача памяток родителям на 
тему: «Меры безопасности по предупреждению гибели детей в 
период праздничных мероприятий»



4. Посещение семей, включённых в список «Группа риска» и 
вручение памяток о дополнительных мерах по предупреждению 
причинения вреда жизни и здоровья ребёнку во время зимних 
каникул. 

5. Участие родителей в онлайн формате «Зимние окна»
Январь 1. Информация в родительский чат «Дети и правила ПДД»

2. Размещение в родительском чате и раздача памяток родителям на
тему:  «Соблюдение  правил  дорожного  движения  в  зимний
период».

Февраль 1. Участие в выставке детских рисунков, посвященная «Символам и
знакам»

2. Консультация  в  родительском  чате  «Ознакомление  детей  со
знаками по ПДД».

3. Участие  в  выставке  поделок,  посвященная«Дню  Защитника
Отечества».

4. Привлечение к участию в муниципальном конкурсе «Неопалимая
Купина»

Март 1. Информация  в  родительский  чат  «Всемирный  день  Земли.
Всемирный день Воды».

2. Привлечение к участию в акции «Мусор Земле не к лицу»
3. Участие в выставке рисунков «Как мы охраняем природу».

Апрель 1. Информация в родительский чат «Здоровое питание — здоровый
ребенок».

2. Участие  в  выставке  рисунков,  поделок«Радость  моя,  Христос
Воскреси!».

3. Информация в родительский чат «День Космонавтики»
4. Привлечение  родителей  к  посадке  саженцев  деревьев,  уборке

территории.
Май 1. Привлечение  к  участию  в  онлайн  формате  в  акции  «Окна

Победы».
2. Индивидуальные беседы «Не оставляйте детей без присмотра!».
3. Участие в выставке рисунков, поделок«День Победы!».
4. Размещение в родительском чате и раздача памяток родителям на

тему:  «Обеспечение  безопасности  в  праздничные  дни  и  летний
период».

5. Информация  в  родительский чат  «Наши достижения.  Подводим
итоги года»



III   Организационный раздел

3.1Режим функционирования ДОУ
Цикличность  процессов  жизнедеятельности  обуславливают  необходимость  выполнение

режима,  представляющего  собой  рациональный  порядок  дня,  оптимальное  взаимодействие  и
определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна.
Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а
также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  время
приёма пищи;укладывание на дневной сон;общая длительность пребывания ребёнка на открытом
воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детейиспособствует ихгармоничному 
развитию.

Максимальнаяпродолжительностьнепрерывного бодрствования детей2-3летсоставляет5,5-
6часов.

Режим дня для детей 1.6-3 года
Холодный период года

Режимные моменты
возраст

1.5 -3 года
Приём, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.05
Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.05-9.00
Подготовка к занятиям 9.00-9.10
Организованная образовательная деятельность          9.10-9.20

9.30-9.40
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.40-11.20
Возвращение с прогулки, игры 11.20- 11.50
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00
Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, труд, совместная деятельность взрослого и ребенка, 
индивидуальная работа

15.30-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка,игры, труд. 16.30-17.50
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.50-18.00
Ужин, игры. уход детей домой 18.00-19.00

Тёплый период года

Режимные     моменты возраст
2-3 года

Утренний приём, игры 7.00-8.00



Утренняя гимнастика 8.00-8.05
Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.30-9.00
Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.00-11.20
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.50
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.15
Постепенный подъём, пробуждающая  гимнастика 15.15-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-16.05
Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.05-17.50
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.50-18.00
Ужин, игры, уход детей домой 18.00-19.00

Регламент непосредственной образовательной деятельности      
 1-ой младшей группы 

Дни недели непосредственно образовательная деятельность      
11 занятий  - 10 минут

Понедельник Ознакомление с окружающим 
миром
Музыка

9.10-9.20

9.50-10.00
Вторник  Изодеятельность

Физкультура 
9.10-9.20
9.50-10.00

Среда ФЭМП 
Музыка 

9.10-9.20
9.30-9.40

Четверг Художественная литература 
Физкультура

9.10-9.20
9.50-10.00

Пятница Развитие речи
Изодеятельность
Физкультура на воздухе 

9.10-9.20
9.30-9.40

10.00-10.10

3.2 Особенности организации развивающей
предметно-пространственной среды в ДОУ

Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду предполагает
специально  созданные  условия,  такие,  которые  необходимы  для  полноценного



проживания  ребенком  дошкольного  детства.  Под  предметно-развивающей  средой
понимают  определенное  пространство,  организационно  оформленное  и  предметно
насыщенное,  приспособленное  для  удовлетворения  потребностей  ребенка  в
познании,  общении,  труде,  физическом  и  духовном  развитии  в  целом.
Оборудование  РППС в  помещениях  дошкольного  учреждения  должно  быть
безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим,
трансформируемым,  вариативным,  доступным.  Мебель  соответствует  росту  и
возрасту  детей,  игрушки  —  обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста
развивающий эффект.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть  насыщенной,
пригодной  для  совместной  деятельности  взрослого  и  ребенка  и  самостоятельной
деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.
        Пространство  группы   организовано  в  виде  хорошо  разграниченных  зон
(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование
и  пр.).  Все  предметы  на  уровне  глаз  детей.  Подобная  организация  пространства
позволяет  дошкольникам выбирать  интересные для  себя  занятия,  чередовать  их  в
течение  дня,  а  педагогу  дает  возможность  эффективно  организовывать
образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение
уголков  должно  меняться  в  соответствии  с  тематическим  планированием
образовательного процесса.  В качестве центров развития могут выступать: - уголок 

для  сюжетно-ролевых  игр;  уголок  ряжения  (для  театрализованных  игр);  книжный
уголок;  зона  для  настольно-печатных  игр;  уголок  природы  (наблюдений  за
природой);  спортивный уголок;  уголки для  разнообразных  видов  самостоятельной
деятельности  детей  —  конструктивной,  изобразительной,  музыкальной  и  др.;
игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.)
для  легкого  изменения  игрового  пространства;   игровой  уголок  (с  игрушками,
строительным  материалом).Развивающая  предметно-пространственная  среда
выступает, как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с
тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее
стабильности,  привычности,  особенно если это  касается  мест  общего  пользования
(библиотечка,  шкафчик  с  игрушками,  ящик с  полифункциональным материалом и
т.п.).  В  подготовительной  группе  замысел  основывается  на  теме  игры,  поэтому
разнообразная  полифункциональная  предметная  среда  пробуждает  активное
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое
пространство,  используя  гибкие  модули,  ширмы,  занавеси,  кубы,  стулья.
Трансформируемость  предметно-игровой  среды  позволяет  ребенку  взглянуть  на
игровое  пространство  с  иной  точки  зрения,  проявить  активность  в  обустройстве
места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная



среда  обеспечивает  доступ  к  объектам  природного  характера;  побуждает  к
наблюдениям  на  участке  детского  сада  (постоянным  и  эпизодическим)  за  ростом
растений,  участию в  элементарном труде,  проведению опытов  и  экспериментов  с
природным  материалом.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  иногда
организовывается как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее
влияние  на  детей  (изделия  народного  искусства,  репродукции,  портреты  великих
людей, предметы старинного быта и пр.).

Групповое  пространство  спланировано  так,  что  дети  могут  делать
самостоятельный выбор (где,  с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать
решения.  Важно,  чтобы  среда  не  ограничивала  детскую  инициативу,  а  наоборот,
предоставляла  бы  возможности  для  проявления  и  что  важно  –  для  развития  и
реализации  разнообразных  идей.  Приобретая  опыт,  достигая  своей  цели,  ребенок
постепенно обретает  уверенность  в  себе,  убеждаясь  в  собственных возможностях,
делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно организованная
развивающая  среда  способствует  подготовке  ребенка  к  жизни  в  стремительно
меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в
конечном итоге – учит учиться.

Методические материалы, игрушки и игровое оборудование
(1.5 – 3 года)

Задачи Игрушки
Игровое

оборудование
Дидактические

Материалы
Виды

деятельности
1 2 3 4 5

Социально-коммуникативное развитие
Усвоение норм 
и ценностей, 
принятых в 
обществе

Куклы по 
сезонам, 
куклы народов 
мира, 
тематические 
конструкторы 
«Морской порт»,
«Аэропорт»,
«Железная 
дорога», 
«Космодром», 
«Стройка», 
крупногабаритн
ые наборы для 
сюжетно-
ролевых игр 
(«Кухня», 
«Няня», 
«Мастерская», 
«Парикмахерска
я» и др.)

Дом игровой 
крупногабаритны
й (в т.ч. вариант с 
горкой), домик 
кукольный.

Игры типа «Как 
правильно себя 
вести», «Зоопарк 
настроений» и др., 
викторины типа 
«Школа этикета 
для малышей» и 
т.п.

Игра, 
общение.
Ранний возраст: 
общение со 
взрослым, 
совместная игра 
со сверстниками 
под руководством
взрослого, 
рассматривание 
картинок.

Развитие 
общения и 
взаимодействия 
ребенка со 
взрослыми и 
сверстниками

Куклы, забавные
куклы 
(например, кукла
с веснушками, 
кукла Антошка и
т.п.), 
тематические 
машины, 
конструкторы, 
набор для 
сюжетно-
ролевых игр 
типа «Касса», 
игрушечный 
телефон и др. 

Игровой центр с 
горкой

Комплект книг, 
настольно-
печатные игры

Игра, общение.
Ранний возраст: 
общение со 
взрослым, 
совместная игра 
со сверстниками 
под руководством
взрослого, 
рассматривание 
картинок.

Становление 
самостоятельнос
ти, 
целенаправленн
ости и 
саморегуляции 
собственных 
действий.

Игры с полем, 
фишками, 
карточками, 
кубиком, 
конструкторы, 
игры типа лото, 
мозаика, игра-
пазл.

Игровая палатка, 
тоннели 
крупногабаритные
.

Настольно-
печатные игры типа
«Как правильно 
себя вести»

Игра, общение.
Ранний возраст: 
предметная 
деятельность, 
игра с составными
и динамическими 
игрушками, 
общение со 
взрослым.

Развитие 
социального и 
эмоционального 
интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 
сопереживания

Куклы по 
сезонам, 
забавные куклы 
(например, кукла
с веснушками, 
кукла Антошка и
т.п.), кукольные 
театры 

Комплекты 
видеофильмов, 
медиапрезентаций
, диафильмов

Настольно-
печатные игры типа
«Как правильно 
себя вести». 
«Зоопарк 
настроений», 
комплекты книг

Игра, общение.
Ранний возраст: 
общение со 
взрослым, 
совместная игра 
со сверстниками 
под руководством
взрослого, 



С  учётом  возможности  реализации  образовательной  программы  ДОО
развивающая ППС соответствует:  требованиям ФГОС ДО;
                            образовательной программе ДОО;
                            материально-техническим 
                            медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО;
                            возрастным особенностям детей;
                            воспитывающему характеру обучения детей в ДОО;
                            требованиям безопасности и надежности.

Определяя  наполняемость  РППС,  следует  помнить  о  целостности
образовательного  процесса  и  включать  необходимое  для  реализации  содержания
каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.

РППС  ДОО  обеспечивает  возможность  реализации  разных  видов
индивидуальной  и  коллективной  деятельности:  игровой,  коммуникативной,
познавательно-исследовательской,  двигательной,  продуктивной  и  прочее,  в
соответствии  с  потребностями  каждого  возрастного  этапа  детей,  охраны  и
укрепления  их  здоровья,  возможностями  учёта  особенностей  и  коррекции
недостатков их развития.

В соответствии  с  ФГОС ДО и  ФОП ДО РППС содержательно-насыщенная;
трансформируемая;  полифункциональная;  доступная;  безопасная.  Обеспечивает
условия  для  эмоционального  благополучия  детей  и  комфортной  работы
педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для
этого  в  групповых  и  прочих  помещениях  ДОО  имеется  оборудование  для
использования  информационно-коммуникационных  технологий  в  образовательном
процессе.  При  наличии  условий  может  быть  обеспечено  подключение  всех
групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов
безопасного  пользования  сетью Интернет  и  психолого-педагогической  экспертизы
компьютерных игр.

В  оснащении  РППС  использовано  все  пространство  для   творческой
самореализации ребёнка и взрослого ( технические игрушки и другое).



Федеральной  программой  предусмотрено  также  использование  ДОО
обновляемых  образовательных  ресурсов,  в  том  числе  расходных  материалов,
подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов,  методическую
литературу,  техническое  и  мультимедийное  сопровождение  деятельности  средств
обучения  и  воспитания,  спортивного,  музыкального,  оздоровительного
оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети
Интернет.

ООП ДО позволяет педагогу право самостоятельного подбора разновидности
необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей
реализации образовательной программы.
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Федеральной программы (ФОП-
33) педагоги выбирают самостоятельно с учетом изучения материала и возраста 
детей. 
От 1 года до 3 лет.
Малые  формы фольклора.  "Как  у  нашего  кота...",  "Киска,  киска,  киска,  брысь!..",
"Курочка",  "Наши уточки с утра...",  "Еду-еду к бабе,  к деду...",  "Большие ноги...",
"Пальчик-мальчик...",  "Петушок,  петушок...",  "Пошел  кот  под  мосток...",  "Радуга-
дуга...".
Русские народные сказки.  "Козлятки  и  волк"  (обраб.  К.Д.  Ушинского),  "Колобок"
(обраб.  К.Д.  Ушинского),  "Золотое  яичко"  (обраб.  К.Д.  Ушинского),  "Маша  и
медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб.
М.А. Булатова).
Поэзия.  Александрова З.Н.  "Прятки",  "Топотушки",  Барто А.Л.  "Бычок",  "Мячик",
"Слон",  "Мишка",  "Грузовик",  "Лошадка",  "Кораблик",  "Самолет"  (из  цикла
"Игрушки"),  "Кто  как  кричит",  "Птичка",  Берестов  В.Д.  "Курица  с  цыплятами",
Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка",  Ивенсен М.И. "Поглядите,
зайка  плачет",  Клокова  М.  "Мой  конь",  "Гоп-гоп",  Лагздынь  Г.Р.  "Зайка,  зайка,
попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"),
Орлова  А.  "Пальчики-мальчики",  Стрельникова  К.  "Кряк-кряк",  Токмакова  И.П.
"Баиньки", Усачев А. "Рукавичка".
Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л.
"Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И.
"Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок".
От 1.6 до 3 лет.
Малые  формы  фольклора.  "А  баиньки-баиньки",  "Бежала  лесочком  лиса  с
кузовочком...",  "Большие ноги",  "Водичка,  водичка",  "Вот и люди спят",  "Дождик,
дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...",
"Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с
утра",  "Огуречик,  огуречик...",  "Ой  ду-ду,  ду-ду,  ду-ду!  Сидит  ворон  на  дубу",
"Поехали,  поехали",  "Пошел  котик  на  Торжок...",  "Тили-бом!...",  "Уж ты,  радуга-
дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...".



Русские  народные  сказки.  "Заюшкина  избушка"  (обраб.  О.  Капицы),  "Как  коза
избушку  построила"  (обраб.  М.А.  Булатова),  "Кот,  петух  и  лиса"  (обраб.  М.
Боголюбской),  "Лиса  и  заяц"  (обраб.  В.  Даля),  "Маша  и  медведь"  (обраб.  М.А.
Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого).
Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и
обраб.  С.  Маршака);  "Ой  ты  заюшка-пострел...",  пер.  с  молд.  И.  Токмаковой;
"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина;
"Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк.
нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).
Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто
П.  "Девочка-рёвушка";  Берестов  В.Д.  "Веселое  лето",  "Мишка,  мишка,  лежебока",
"Котенок",  "Воробушки";  Введенский  А.И.  "Мышка";  Лагздынь  Г.Р.  "Петушок";
Лермонтов  М.Ю.  "Спи,  младенец..."  (из  стихотворения  "Казачья  колыбельная");
Маршак  С.Я.  "Сказка  о  глупом  мышонке";  Мошковская  Э.Э.  "Приказ"  (в  сокр.),
"Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев
А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка";
Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница".
Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"),
"Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1-2 рассказа по выбору);
Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев
В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех",
"Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя",  "Косточка";  Ушинский
К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В
лесу" (1-3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр".
Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н.
Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян
С.Б.  "Все  спят",  "Маша  обедает",  пер.  с  арм.  Т.  Спендиаровой;  Остервальдер  М.
"Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т.
Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница".

Примерный перечень музыкальных произведений (ФОП-33.2.)
От 1 года 6 месяцев до 2 лет.
Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята",
муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д.
Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева;
"Спортивный марш", муз.  И. Дунаевского;  "Наша Таня",  "Уронили мишку",  "Идет
бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба",
"Грустная песенка", "Вальс", муз. A. Гречанинова.
Пение  и  подпевание.  "Водичка",  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  А.  Шибицкой;
"Колыбельная",  муз.  М.  Красева,  сл.  М.  Чарной;  "Машенька-Маша",  рус.  нар.
мелодия,  обраб.  В.  Герчик,  сл.  М.  Невельштейн;  "Воробей",  рус.  нар.  мелодия;
"Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова.



Музыкально-ритмические  движения.  "Марш и бег",  муз.  Р.  Рустамова;  "Постучим
палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен",  рус.  нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера;
"Барабан",  муз.  Г.  Фрида;  "Мишка",  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  Н.  Френкель;
"Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды.
Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем",
белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Чарной.
Образные упражнения.  "Идет мишка",  муз.  В.  Ребикова;  "Скачет зайка",  рус.  нар.
мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка",
муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г.
Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко.
Игры  с  пением.  "Зайка",  "Солнышко",  "Идет  коза  рогатая",  "Петушок",  рус.  нар.
игры, муз.  А. Гречанинова;  "Зайчик",  муз.  А. Лядова; "Воробушки и кошка",  нем.
плясовая  мелодия,  сл.  А.  Ануфриевой;  "Прокати,  лошадка,  нас!",  муз.  B.
Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т.
Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия.
Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз.
А.  Филиппенко;  "Петрушка  и  Бобик",  муз.  Е.  Макшанцевой),  показ  кукольных
спектаклей ("Петрушкины друзья",  Т.  Караманенко; "Зайка простудился",  М. Буш;
"Любочка  и  её  помощники",  А.  Колобова;  "Игрушки",  А.  Барто).  "Бабочки",
обыгрывание  рус.  нар.  потешек,  сюрпризные  моменты:  "Чудесный  мешочек",
"Волшебный  сундучок",  "Кто  к  нам  пришел?",  "В  лесу",  муз.  Е.  Тиличеевой;
"Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида.
От 2 до 3 лет.
Слушание.  "Наша  погремушка",  муз.  И.  Арсеева,  сл.  И.  Черницкой;  "Весною",
"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот
как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к
игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус. нар.
мелодия,  обраб.  С.  Полонского;  "Пляска с  платочком",  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  И.
Грантовской;  "Полянка",  рус.  нар.  мелодия,  обраб.  Г.  Фрида;  "Утро",  муз.  Г.
Гриневича, сл. С. Прокофьевой.
Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл.
М.  Клоковой;  "Дождик",  рус.  нар.  мелодия,  обраб.  В.  Фере;  "Елочка",  муз.  Е.
Тиличеевой,  сл.  М.  Булатова;  "Кошечка",  муз.  В.  Витлина,  сл.  Н.  Найденовой;
"Ладушки",  рус.  нар.  мелодия;  "Птичка",  муз.  М.  Раухвергера,  сл.  А.  Барто;
"Собачка",  муз.  М.  Раухвергера,  сл.  Н.  Комиссаровой;  "Цыплята",  муз.  А.
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.
Музыкально-ритмические  движения.  "Дождик",  муз.  и  сл.  Е.  Макшанцевой;
"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева,
сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная
прогулка", муз. А. Александрова.
Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус.
нар. песня.



Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц.
Кюи.
Инсценирование  песен.  "Кошка  и  котенок",  муз.  М.  Красева,  сл.  О.  Высотской;
"Неваляшки", муз. З. Левиной; Компанейца.

Примерный перечень произведений изобразительного искусства (ФОП-33)
От 2 до 3 лет.
Иллюстрации к  книгам:  В.Г.  Сутеев "Кораблик",  "Кто сказал мяу?",  "Цыпленок и
Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок".

РППС  рассматривается  как  часть  образовательной  среды  и  фактор,
обогащающий развитие  детей.  РППС ДОО выступает  основой для  разнообразной,
разносторонне  развивающей,  содержательной  и  привлекательной  для  каждого
ребёнка деятельности.

IV Программно-методическое обеспечение образовательного процесса

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения
до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А. Васильевой -
М.Мозаика – Синтез -2016г.

2. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. 
Программа и методические рекомендации. Н. А. Арапова-Пискарева. - М.: Мо-
заика-Синтез, 2006 г.

3. Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского сада / под 
ред. В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М.: Мозаика-Синтез, 2006г.

4. Развивающие игры с малышами до 3 лет. Т. В. Галанова. - Ярославль: 
Академия развития, 2007г.

5. Ребенок и окружающий мир: программа и методические рекомендации  О. Б. 
Дыбина. - М.: Мозаика-Синтез, 2008 г.

6. Изобразительная деятельность в детском саду: программа и методические 
рекомендации .
Т. С. Комарова. - М.: Мозаика-Синтез, 2005г.



7. Конструирование и ручной труд в детском саду: программы и методические 
рекомендации.
 Л. В. Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008 г.

8. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 
первой младшей группе детского сада: конспекты занятий. О. А. 
Соломенникова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008 г.

9. Экологическое воспитание в детском саду: программа и методические 
рекомендации . О. А. Соломенникова. - М.: Мозаика-Синтез, 2005г.

10. Занятия на прогулке с малышами: пособие для педагогов дошкольных уч-
реждений. Для работы с детьми 2-4 лет. С. Н. Теплюк. - М.: Мозаика-Синтез, 
2008 г.
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