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1. Целевой раздел

1. 1 Пояснительная записка
Настоящая рабочая  программа разработана  с  учетом:  основной образовательной
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.
Е.  Вераксы,  Т.  С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой  и  Основной  образовательной
программой МБДОУ д/с  № 33  в  соответствии  с  ФГОС ДО,  ФОП, саниарными
требованиями СанПиН.

Разработка   рабочей  программы регламентирована нормативно-правовой и
документальной основой,  куда входят: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации".

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
образовательным программам дошкольного образования»;

  Приказ  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  №1155  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного
образования».

  Санитарные  правила  СП  2.4.  3648  -  20  «Санитарно-  эпидемиологические
требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи» . 

Локальные документы:
  Устав МБДОУ д/с № 33
  Нормативные документы МБДОУ.

1.2 Цели и задачи

Целью  рабочей  программы  является  создание  благоприятных  условий  для
полноценного  проживания ребенком дошкольного  детства,  формирование основ
базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и  физических
качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,
подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение
безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе
разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно-исследовательской,  продуктивной,  музыкально-художественной,
чтении.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
•   забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном

всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения

ко  всем  воспитанникам,  что  позволит  растить  их  общительными,  добрыми,
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любознательными,  инициативными,  стремящимися  к  самостоятельности  и
творчеству;

•максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности;
их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса;
•  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая

развивать  творчество  в  соответствии  с  интересами  и  наклонностями  каждого
ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы,

исключающей  умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании  образования
ребенка  дошкольного  возраста,  обеспечивая  отсутствие  давления  предметного
обучения.

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к
детям зависят  уровень общего развития,  которого достигнет  ребенок,  и степень
прочности  приобретенных  им  нравственных  качеств.  Заботясь  о  здоровье  и
всестороннем  воспитании  детей,  педагоги  дошкольных  образовательных
учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство
каждого ребенка.

Распределение  тематики  занятий  по  неделям  достаточно  вариативно,  его
можно  перемещать  в  зависимости  от  педагогической  ситуации.   Педагогу,
работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь
на возможности детей. 

Принципы и подходы к формированию программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования,

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его
индивидуальные  особенности,  что  соответствует  современной  научной
«Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и
др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку
и  направлена  на  его  всестороннее  развитие,  формирование  духовных  и
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Особая  роль  в  Программе  уделяется  игровой  деятельности  как  ведущей  в
дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).

Программа  основывается  на  важнейшем  дидактическом  принципе  —
развивающем обучении  и  на  научном положении Л.  С.  Выготского  о  том,  что
правильно  организованное  обучение  «ведет»  за  собой  развитие.  Воспитание  и
психическое  развитие  не  могут  выступать  как  два  обособленных,  независимых
друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей



формой развития  ребенка»  (В.  В.  Давыдов).  Таким образом,  развитие  в  рамках
Программы  выступает  как  важнейший  результат  успешности  воспитания  и
образования детей.

Программа  строится  на  принципе  культуросообразности.  Реализация  этого
принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании,
восполняет  недостатки  духовно-нравственного  и  эмоционального  воспитания.
Образование  рассматривается  как  процесс  приобщения  ребенка  к  основным
компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).

Программа:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является

развитие ребенка;
•  сочетает принципы научной обоснованности и практической приме-

нимости  (содержание  Программы  соответствует  основным  положениям
возрастной психологии и дошкольной педагогики и,  как показывает опыт,
может  быть  успешно  реализована  в  массовой  практике  дошкольного  об-
разования);

•  соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного
«минимума» материала);

•  обеспечивает  единство воспитательных,  развивающих и обучающих
целей  и  задач  процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в  ходе
реализации  которых  формируются  такие  качества,  которые  являются
ключевыми в развитии дошкольников;

•  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в
соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,
спецификой и возможностями образовательных областей;

•  основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения
образовательного процесса;

•  предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности
дошкольников  не  только  в  рамках  непосредственно  образовательной
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со
спецификой дошкольного образования;

•  предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных
возрасту  формах  работы с  детьми.  Основной  формой  работы  с  дошколь-
никами и ведущим видом их деятельности является игра;

•  допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от
региональных особенностей;
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•  строится  с  учетом  соблюдения  преемственности  между  всеми  воз-
растными  дошкольными  группами  и  между  детским  садом  и  начальной
школой.

I.1.2. Отличительные особенности программы.
    Направленность на развитие личности ребенка.

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека,
с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению
различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать
его.
Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных 
ценностей.

Воспитание  уважения  к  традиционным  ценностям,  таким  как  любовь  к
родителям,  уважение  к  старшим,  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым
людям;  формирование  традиционных  гендерных  представлений;  воспитание  у
детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру
Направленность на сохранение и укрепление здоровья  детей

Одной  из  главных  задач   программы  является  забота  о  сохранении  и
укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о
здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к
здоровому питанию, потребности в двигательной активности.
Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка.

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого
ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в
вопросах  организации  жизнедеятельности  (приближение  режима  дня  к
индивидуальным  особенностям  ребенка  и  пр.),  так  и  в  формах  и  способах
взаимодействия  с  ребенком  (проявление  уважения  к  его  индивидуальности,
чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного
достоинства и т.д.).

I.2.Планируемые результаты освоения программы.  
                            1.2.1. Целевые ориентиры.

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,
высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и
непроизвольность)  не  позволяет  требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста
достижения  конкретных  образовательных  результатов  и  обусловливает
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в
виде целевых ориентиров.



Целевые ориентиры дошкольного образования,  представленные в ФГОС ДО,
рассматриваются  как  социально-нормативные  возрастные  характеристики
возможных достижений ребенка. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

•  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами
деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных видах
деятельности  —  игре,  общении,  познавательно-исследовательской
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности.

•  Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к
разным  видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством
собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и
взрослыми, участвует в совместных играх.

•  Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет
свои  чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать
конфликты.  Умеет  выражать  и  отстаивать  свою позицию по  разным воп-
росам.

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на
помощь тем, кто в этом нуждается.

• У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими.

•  Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со
взрослыми и сверстниками,  может соблюдать  правила безопасного поведения  и
навыки личной гигиены.

•  Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями.

•  Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

• Имеет  начальные  представления  о  здоровом  образе  жизни.  Воспри-
нимает здоровый образ жизни как ценность.
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I.2.2. Система оценки результатов освоения программы.
Планируемые  результаты  освоения  Программы,   представлены  в  виде  целевых
ориентиров  дошкольного  образования,  которые  отражают  интегративные  и
социально-нормативные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе
завершения уровня дошкольного образования.
Целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  представлены  в  ФГОС  ДО,
рассматриваются,   как  социально-нормативные  возрастные  характеристики
возможных  достижений  ребенка.  Это  ориентир  для  педагогов  и  родителей,
обеспечивающий направленность воспитательной деятельности взрослых.
Однако одним из критериев оценки качества дошкольного образования является
критерий  соответствия  результатов  освоения  воспитанниками  образовательной
программы,  который   оценивается   на  уровне  ДОУ  с  целью  выстраивания
индивидуальной  образовательной  траектории  развития  ребёнка  и  планирования
деятельности  педагога  по  организации  образовательной  деятельности  в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.
Основным  методом  системы  педагогической  диагностики  служит  длительное
наблюдение за ребенком, а также применяются такие методы, как:

 анализ (данных, документации, продуктов детской деятельности и др.);
 беседа;
 диагностические ситуации;
 интервью детей;
 анкетирование, опрос родителей.

        Непосредственное  наблюдение  строится  в  основном  на  анализе  реального
поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за
поведением  ребенка.  Результаты  наблюдения  педагог  получает  в  естественной
среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях.
          Инструментарий  для  педагогической  диагностики  —  диагностические
таблицы с критериями оценки, в которых  фиксируют  результаты каждого ребенка
и  педагоги  делают  сводную  оценку  по  усвоению  программного  материала,   в
количественном  и процентном соотношении по разделу  с учетом возраста ребенка
и группы в целом.

II. Содержательный раздел программы.
В этом разделе даны возрастные особенности развития для каждого года жизни

ребенка от рождения до школы. 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное
чередование  различных  видов  деятельности  и  отдыха  детей  в  течение  суток.
Основным  принципом  правильного  построения  распорядка  является  его
соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

Занятия с детьми организовываются и в первую и во вторую половину дня. В
теплое время года занятия проводятся на спортивной площадке.



2.1.1. Физкультурно- оздоровительная работа.
В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
Постоянно обращается внимание на выработку у детей правильной осанки.
В ДОУ обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором 
общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от 
всего времени бодрствования.

Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических 
упражнениях на прогулке, инициатива детей в организации самостоятельных 
подвижных и спортивных игр и упражнений, самостоятельное использование 
детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 
Воспитывается интерес к физическим упражнениям.

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.

Формы
работы

Виды
занятий

Количество и длительность занятий
(в мин.) в зависимости от возраста

детей
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Физкультурны
е
занятия

а) в 
помещении

2 раза в
неделю
15-20

2 раза в
неделю
20-25

2 раза в
неделю
25-30

2 раза в
неделю
30-35

б) на улице 1 раз в
неделю
15-20

1 раз в
неделю
20-25

1 раз в
неделю
25-30

1 раз в
неделю
30-35

Физкультурно
- 
оздоровитель
ная работа в 
режиме дня

а)утренняя 
гимнастика 
(по 
желанию 
детей)

Ежедневн
о

5-6

Ежедневн
о

6-8

Ежедневн
о

8-10

Ежедневн
о

10-12

б)
подвижные
и
спортивные
игры  и
упражнения
на прогулке

Ежедневн
о 2 раза
(утром и
вечером)

15-20

Ежедневн
о 2 раза
(утром и
вечером)

20-25

Ежедневн
о 2 раза
(утром и
вечером)

25-30

Ежедневн
о 2 раза
(утром и
вечером)

30-40

в) физкуль- 1раз 3 1раз -3 1-3 1-3
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тминутки (в 
середине 
ста-
тического 
занятия)

ежедневно в
зависи-
мости от 
вида и 
содержания 
занятий

ежедневно в
зависи-
мости от 
вида и 
содержания 
занятий

ежеднев-
но в

зависи-
мости от
вида и

содержан
ия

занятий

ежеднев-
но в

зависи-
мости от
вида и

содержан
ия

занятий
Активный
отдых

б) 
физкультур-
ный 
праздник

2 раза в
год до 60

мин

2 раза в
год
ДО

60 мин.

2 раза в
год
ДО

60 мин.
а) самостоя-
тельное ис-
пользовани
е 
физкультур
ного и 
спортивно-
игрового 
оборудован
ия

Ежедневн
о

Ежедневн
о

Ежедневн
о

Ежедневн
о

Самостоятель
ная

двигательная
деятельность

б) самостоя-
тельные 
подвижные 
и 
спортивные 
игры

Ежедневн
о

Ежедневн
о

Ежедневн
о

Ежедневн
о

2.2.Возрастные особенности психофизического развития детей.
В разделе  представлены возрастные особенности психофизического развития

детей от 2-7 лет с учетом основной образовательной программы «От рождения до
школы».
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет).

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 



Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются
игрой  с  одной-двумя  ролями  и  простыми,  неразвернутыми  сюжетами.  Игры  с
правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате
целенаправленного  воздействия  они  могут  усвоить  относительно  большое
количество  норм,  которые  выступают  основанием  для  оценки  собственных
действий и действий других детей.

Начинает  развиваться  самооценка,  при  этом  дети  в  значительной  мере
ориентируются на оценку воспитателя
Средняя группа (от 4 до 5 лет).

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла
игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями
мелкой  и  крупной  моторики.  Развиваются  ловкость,  координация  движений.
Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие,
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

Совершенствуется ориентация в пространстве.
Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в
памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы
конкретной  ситуации,  в  которой  оказывается  ребенок.  Ведущим  становится
познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него
интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них
оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Появляются конкурентность, соревновательность. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет).

Дети  шестого  года  жизни  уже  могут  распределять  роли  до  начала  игры  и
строить  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое  взаимодействие
сопровождается  речью,  соответствующей  и  по  содержанию,  и  интонационно
взятой  роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от
ролевой  речи.  Дети  начинают  осваивать  социальные  отношения  и  понимать
подчиненность  позиций  в  различных  видах  деятельности  взрослых,  одни  роли
становятся  для  них  более  привлекательными,  чем  другие.  При  распределении
ролей  могут  возникать  конфликты,  связанные  с  субординацией  ролевого
поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными.
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Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).

Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно  становится
произвольным.  В  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного
сосредоточения достигает 30 минут.

В  подготовительной  к  школе  группе  завершается  дошкольный  возраст.  Его
основные  достижения  связаны  с  освоением  мира  вещей  как  предметов
человеческой  культуры;  освоением  форм  позитивного  общения  с  людьми;
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К  концу  дошкольного  возраста  ребенок  обладает  высоким  уровнем
познавательного  и  личностного  развития,  что  позволяет  ему  в  дальнейшем
успешно учиться в школе.

2.3. Психолого-педагогические условия реализации программы.
2.3.1. Особенности общей организации образовательного пространства.

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и
эмоционально  комфортной  для  ребенка  образовательной  среды.  Пребывание  в
детском  саду  должно  доставлять  ребенку  радость,  а  образовательные  ситуации
должны быть увлекательными.

Важнейшие образовательные ориентиры:
•  обеспечение эмоционального благополучия детей;

•  создание  условий  для  формирования  доброжелательного  и  внима-
тельного отношения детей к другим людям;

•  развитие  детской  самостоятельности  (инициативности,  автономии и
ответственности);

•  развитие  детских  способностей,  формирующихся  в  разных  видах
деятельности.

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
•  проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
•  создавать условия для принятия ребенком ответственности и прояв-

ления эмпатии к другим людям;
•  обсуждать  совместно  с  детьми  возникающие  конфликты,  помогать

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к
другу;

•  обсуждать  с  детьми  важные  жизненные  вопросы,  стимулировать
проявление позиции ребенка;



•  обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;

•  обсуждать  с  родителями  (законными  представителями)  целевые
ориентиры,  на  достижение  которых  направлена  деятельность  педагогов
ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению
этих целей.

Система  дошкольного  образования  в  образовательной  организации  должна
быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность.
В  ДОО  должны  быть  созданы  условия  для  проявления  таких  качеств,  как:
инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.

Адекватная  организация  образовательной  среды  стимулирует  развитие
уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку,
формирует  познавательные  интересы,  поощряет  готовность  к  сотрудничеству  и
поддержку  другого  в  трудной  ситуации,  то  есть  обеспечивает  успешную
социализацию ребенка и становление его личности.

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском
саду,  имеют  образовательное  значение:  на  прогулке  и  во  время  режимных
моментов  ребенок  выстраивает  отношение  к  себе  и  другим,  учится  быть
инициативным  и  принимать  решения,  использовать  свое  мышление  и
воображение.
2.3.2. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий.
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка

Обеспечение  эмоционального  благополучия  ребенка  достигается  за  счет
уважения  к  его  индивидуальности,  чуткости  к  его  эмоциональному  состоянию,
поддержки  его  чувства  собственного  достоинства.  В  дошкольном  учреждении
педагоги  должны  создать  атмосферу  принятия,  в  которой  каждый  ребенок
чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и
понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
•  общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;

•  внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувс-
тва, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;

•  помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
•  создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств

(игра,  рисунок,  движение  и  т.д.)  могут  выразить  свое  отношение  к
личностно-значимым  для  них  событиям  и  явлениям,  в
том числе происходящим в детском саду;
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•  обеспечивать  в  течение  дня чередование  ситуаций,  в  которых дети
играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой
группе детей.

2.3.3. Условия для физического развития.
Физическое развитие очень важно для здоровья детей,  потому что позволяет

реализовать  их  врожденное  стремление  к  движению.  Становление  детской
идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его
ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
•  ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
•  обучать детей правилам безопасности;

•  создавать  доброжелательную  атмосферу  эмоционального  принятия,
способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее
активных) в двигательной сфере;

•  использовать различные методы обучения, помогающие детям с раз-
ным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Особенности  организации  предметно-пространственной  среды  для  фи-
зического развития. Созданная среда стимулирует физическую активность детей,
присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе
подвижных игр, в том числе спонтанных, дети  имеют возможность использовать
игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет условия для
развития крупной моторики.

Игровое  пространство  (как  на  площадке,  так  и  в  помещениях)
трансформируемое (меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно
места для двигательной активности).

2.4.Содержание психолого- педагогической работы.
«Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах

деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением
упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как
координация и  гибкость;  способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма,  развитию равновесия,  координации движения,
крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящим
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых
видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление
целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление
ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными  нормами  и
правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при  формировании
полезных привычек и др.)».



 2.4.1. Основные цели и задачи.

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья  детей;  повышение  умственной  и
физической работоспособности, предупреждение утомления.

 Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование
умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,
грациозности,  выразительности  движений,  формирование  правильной
осанки.

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

 Развитие  инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  двигательной
активности,  способности к самоконтролю, самооценке при выполнении
движений.

 Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и
физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной
деятельности; интереса и любви к спорту

2.4.2. Содержание психолого- педагогической работы по
формированию начальных представлений о здоровом образе жизни.

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) .
Развивать  у  детей  потребность  в  двигательной  активности,  интерес  к

физическим упражнениям.
Развивать  умения  самостоятельно  правильно  умываться,  причесываться,

пользоваться  носовым  платком,  туалетом,  одеваться  и  раздеваться  при
незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками.

Развивать  навыки  культурного  поведения  во  время  еды,  учить  правильно
пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
Средняя группа (от 4 до 5 лет).

Продолжать  знакомство  детей  с  частями  тела  и  органами  чувств  человека.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и
здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться;
рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос
дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу
овощей и фруктов, других полезных продуктов.
Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах  и  витаминах.
Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур,
движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
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Развивать  умение  устанавливать  связь  между  совершаемым  действием  и
состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы —значит, они у меня будут
крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать  умение  оказывать  себе  элементарную  помощь  при  ушибах,
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических
упражнений  для  организма  человека.  Продолжать  знакомить  с  физическими
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
Старшая группа (от 5 до 6 лет).

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности
человеческого  организма.  Акцентировать  внимание  детей  на  особенностях  их
организма  и  здоровья  («Мне  нельзя  есть  апельсины—у меня  аллергия»,  «Мне
нужно носить очки»).

Расширять  представления  о  составляющих  (важных компонентах)  здорового
образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода —наши
лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного
питания;  умения  определять  качество  продуктов,  основываясь  на  сенсорных
ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не

шуметь,  выполнять  его  просьбы  и  поручения).  Воспитывать  сочувствие  к
болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.
Формировать  потребность  в  здоровом  образе  жизни.  Прививать  интерес  к

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить  с  основами  техники  безопасности  и  правилами  поведения  в

спортивном зале и на спортивной площадке.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).

Расширять  представления  детей  о  рациональном  питании  (объем  пищи,
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности  в  жизни
человека;  умения  использовать  специальные  физические  упражнения  для
укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе.
Расширять  представления  о  правилах  и  видах  закаливания,  о  пользе

закаливающих процедур.



Расширять  представления о роли солнечного света,  воздуха и воды в жизни
человека и их влиянии на здоровье.
2.4.3. Содержание психолого- педагогической работы по физической культуре.

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) .
Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-

силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; 
содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.

Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 
других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 
предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и 
перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями педагога.
Средняя группа (от 4 до 5 лет).

Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей,  умение

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух

ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться  в  пространстве.  В
прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук,
при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании,
отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не
прижимая к груди).

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость,

ловкость и др.
Учить  выполнять  ведущую роль  в  подвижной игре,  осознанно относиться  к

выполнению правил игры.
Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать  у  детей

организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение  поддерживать
дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами,
скакалками, обручами и т.д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации  знакомых

игр.
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Приучать к выполнению действий по сигналу.
Старшая группа (от 5 до 6 лет).

Продолжать  формировать  правильную  осанку;  умение  осознанно  выполнять
движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться,

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое
покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной
рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ь ориентироваться в пространстве.
Учить элементам спортивных игр,  играм с элементами соревнования,  играм-

эстафетам.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям

физическими упражнениями, убирать его на место.
Поддерживать  интерес  детей  к  различным  видам  спорта,  сообщать  им

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
Подвижные игры.  Продолжать  учить  детей  самостоятельно  организовывать

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами

соревнования, играх-эстафетах.
Учить спортивным играм и упражнениям.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать  умение  сохранять  правильную  осанку  в  различных  видах

деятельности.
Совершенствовать  технику  основных  движений,  добиваясь  естественности,

легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину

и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.



Учить  быстро  перестраиваться  на  месте  и  во  время  движения,  равняться  в
колонне,  шеренге,  кругу;  выполнять  упражнения  ритмично,  в  указанном
воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость,
гибкость.

Продолжать  упражнять  детей  в  статическом  и  динамическом  равновесии,
развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного  инвентаря,

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать  разностороннее  развитие  личности  ребенка:  воспитывать

выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность,
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  организовывать  подвижные  игры,
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры
(в  том  числе  игры  с  элементами  соревнования),  способствующие  развитию
психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость,  гибкость),
координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно
организовывать  знакомые  подвижные  игры  со  сверстниками,  справедливо
оценивать свои результаты и результаты товарищей.

В  Программе  дано  комплексно-тематическое  планирование  для  каждой
возрастной группы (Приложение 1), которое следует рассматривать как примерное.

2.5.Описание  вариативных форм,  способов,  методов и средств реализации
программы.
Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада  осуществляется
целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого
вида  деятельности  требует  обучения  общим  и  специальным  умениям,
необходимым для её осуществления.

Основной единицей образовательного процесса выступает непосредственно
образовательная деятельность, форма совместной деятельности педагога и детей,
которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения
определенных  задач  развития,  воспитания  и  обучения.  Непосредственно
образовательная  деятельность  протекает  в  конкретный  временной  период.  В
процессе  НОД  педагог  создает  разнообразные  ситуации,  побуждающие  детей
применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в
ситуации  задачи,  проявлять  эмоциональную  отзывчивость  и  творчество.
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Организованные педагогом ситуации ставят детей перед необходимостью понять,
принять  и  разрешить  поставленную  задачу.  Активно  используются  игровые
приемы, разнообразные виды наглядности. Назначение образовательных ситуаций
состоит в систематизации, углублении, обобщении личного двигательного  опыта
детей: в освоении новых, более эффективных способов деятельности; в осознании
связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют
для  их  освоения  специальных  условий.  Успешное  и  активное  участие  в
образовательных  ситуациях  подготавливает  детей  к  будущему  школьному
обучению.

Педагог  широко  использует  также  ситуации  выбора  (практического  и
морального).  Предоставление  дошкольникам   реальных  прав  практического
выбора  средств,  цели,  задач  и  условий  своей  деятельности  создает  почву  для
личного самовыражения и самостоятельности.

2.6 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных
практик.

Непосредственно  образовательная  деятельность  основана  на  организации
педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая  деятельность  является  ведущей  деятельностью  ребенка
дошкольного  возраста.  В  организованной  образовательной  деятельности  она
выступает  в  качестве  основы  для  интеграции  всех  других  видов  деятельности
ребенка  дошкольного  возраста.  В  младшей  и  средней  группах  детского  сада
игровая  деятельность  является  основой  решения  всех  образовательных  задач.
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных
формах - это подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации,
спортивные игры, игры-эстафеты.

При этом обогащение двигательного опыта в играх детей тесно связано с
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Познавательно-исследовательская  деятельность  включает  в  себя  широкое
познание  детьми объектов  предметного  и  социального  мира (собственное  тело,
спортивная жизнь мира, страны, региона и т.д.), безопасного поведения, освоение
средств и способов познания (моделирования, экспериментирования.

Использование  художественной  литературы  и  фольклора  организуется
педагогом как логоритмики, помогающий лучше освоить предлагаемый материал.

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической
культурой,  требования  к  проведению  которых  согласуются  дошкольным
учреждением с положениями действующего СанПин.



Образовательная деятельность,  осуществляемая в ходе режимных моментов
требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами
воспитания, обучения и развития ребенка. 

• двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от
содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;

• работу  по  воспитанию  у  детей  культурно-гигиенических  навыков  и
культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает:

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима
двигательной активности и укрепление здоровья детей;

На протяжении образовательной деятельности организуются разнообразные
культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности
и  творчества  в  двигательной  деятельности.  В  культурных  практиках  педагогом
создается  атмосфера  свободы  выбора,  творческого  обмена  и  самовыражения,
сотрудничества  взрослого  и  детей.  Организация  культурных  практик  носит
преимущественно подгрупповой характер.

•  Совместная  деятельность  детей  (подвижные  игры  и  игровые
упражнения)  направлена  на  обогащение  её  новыми  движениями,  элементами,
освоение детьми двигательных умений, необходимых для выполнения заданий.

• Рефлексивная   деятельность:  анализ  своих  чувств,  мыслей,  взглядов
(что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской
является создание обыгрывания песен.

• Детский  досуг  -  вид  деятельности,  целенаправленно
организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 
2.7 Способы и направления поддержки детской инициативы.
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности

детей  по  выбору  и  интересам.  Возможность  действовать  в  соответствии  с
собственными  интересами  является  важнейшим  источником  эмоционального
благополучия ребенка в детском саду. 

Двигательная деятельность  ребенка в детском саду может осуществляться в
форме самостоятельной инициативной деятельности:

 самостоятельное подвижные игры и упражнения;

 свободное  творчество  в  придумывание  новых  игр  и  усложнении  или
изменении правил знакомых игр.
 В развитии детской инициативы и самостоятельности педагог   соблюдает
ряд общих требований:

-  развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к
получению новых знаний и умений;
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-  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

-  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают самостоятельно.
Постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие
сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,  поощрять  детскую
инициативу;

-  тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности,
доводить начатое дело до конца;

-  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.   
- необходимо  своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных
не завершать работу;

-  «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.

-  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных
самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

2.8  Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями
воспитанников.
Педагог  активно вовлекает родителей в совместные с детьми двигательную  и
поисково-познавательную  деятельности,  помогает  устанавливать  партнерские
взаимоотношения,  поощряет активность  и  самостоятельность  детей.  В процессе
организации  разных  форм  детско-родительского  взаимодействия  педагог
способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от
общения со своими детьми.
Педагог помогает родителям понять возможности ребенка в будущем, определить
особенности организации его индивидуального образовательного маршрута. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников.

 Познакомить  родителей  с  особенностями  физического  и  психического
развития  ребенка,  развития  самостоятельности,  навыков безопасного  поведения,
умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях

 Способствовать формированию потребности здорового образа жизни семьи,
необходимости в занятиях физической культурой.

 Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка,
обогащение  его  кругозора,  развитие  произвольных  психических  процессов,
элементов  логического  мышления  в  ходе  игр,  общения  со  взрослыми  и
самостоятельной детской деятельности.



 Помочь  родителям  создать  условия  для  развития  физических  качеств
ребенка,  организованности,  ответственности  дошкольника,  умений
взаимодействия со взрослыми и детьми двигательной деятельности.

 Способствовать  развитию  партнерской  позиции  родителей  в  общении  с
ребенком, развитие положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить
родителей с со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за
свои действия и поступки.
Взаимодействие педагога с родителями детей  младшей группы.

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является
совместное  с  родителями  воспитание  и  развитие  дошкольников,  вовлечение
родителей  в  образовательный  процесс  дошкольного  учреждения.  При  этом  сам
воспитатель определяет,  какие задачи он сможет более эффективно решить при
взаимодействии  с  семьей,  как  поддерживать  с  родителями  деловые  и  личные
контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.

В  младшем  дошкольном  возрасте  большинство  детей  только  приходят  в
детский  сад,  и  родители  знакомятся  с  педагогами  дошкольного  учреждения.
Поэтому задача педагога - заинтересовать родителей возможностями совместного
воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. 

В  ходе  бесед,  консультаций,  родительских  собраний  педагог  не  только
информирует  родителей,  предоставляет  им  возможность  высказать  свою  точку
зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей,
поможет  родителям  почувствовать  уверенность  в  своих  педагогических
возможностях.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:
•  Познакомить  родителей  с  особенностями  физического,

социально-личностного, познавательного и художественного развития детей
младшего дошкольного возраста  и адаптации их к  условиям дошкольного
учреждения.

•  Помочь родителям в  освоении методики укрепления здоровья
ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию,
освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения
дома и на улице.
Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы.

Взаимодействие  педагогов  с  родителями  детей  пятого  года  жизни  имеет  свои
особенности.
В  своем  общении  с  родителями  педагог  укрепляет  доверительные  отношения,
которые сложились у него с большинством семей в предыдущий год и обращает
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внимание  на  изменения  в  развитии  дошкольников,  как  их  учитывать  в  своей
воспитательной тактике, общении со своим ребенком.
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:

• Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года
жизни, приоритетными задачами его физического и психического развития.
• Поддерживать  интерес  родителей  к  развитию  собственного  ребенка,
умения оценить особенности его физического и  познавательного развития,
видеть его индивидуальность.
• Ориентировать  родителей  на  совместное  с  педагогом  приобщение
ребенка  к  здоровому  образу  жизни,  развитие  умений  выполнять  правила
безопасного поведения дома, на улице, на природе.
• Включать родителей в двигательную деятельность с ребенком, помочь
им  построить  партнерские  отношения  с  ребенком,  создать  двигательную
среду  для  дошкольника  дома.  Совместно  с  родителями  развивать
положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах.

Взаимодействие педагога с родителями детей старшей группы.
В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе
укрепления  сложившихся  деловых  и  личных  контактов  с  родителями
воспитанников.  Много  внимания  педагог  уделяет  развитию  совместной
деятельности родителей и детей – двигательной, игровой, досуговой. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:

• Способствовать  укреплению  физического  здоровья  дошкольников  в
семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в
бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений
безопасного поведения -дома на улице, в лесу, у водоема,

В  старшем  дошкольном  возрасте  для  удовлетворения  сформировавшихся
образовательных  запросов  родителей  педагог  организует  интерактивные  формы
взаимодействия.
Видя  рост  своего  ребенка,  сами  родители  более  активно  включаются  в
педагогический процесс, организуя совместную досуговую деятельность (детско-
родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки). 
Взаимодействие педагога с родителями подготовительной группы.
Педагог активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности,
помогает  устанавливать  партнерские  взаимоотношения,  поощряет  активность  и
самостоятельность детей. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников.

 Познакомить  родителей  с  особенностями  физического  и  психического
развития  ребенка,  развития  самостоятельности,  навыков безопасного  поведения,
умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях



 Способствовать  развитию  партнерской  позиции  родителей  в  общении  с
ребенком, развитие положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить
родителей с со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за
свои действия и поступки.
Педагог проводит беседы с родителями, в которых обсуждает с ними успехи детей,
учит  видеть  достижения  каждого  ребенка,  знакомит  родителей  со  способами
развития уверенности ребенка в своих силах, чувства самоуважения. Обогащению
родительского опыта по этой проблеме способствуют наблюдение за детьми в ходе
открытых занятий, дискуссии.  
Педагог  опирается  на  проявление  заинтересованности,  инициативности  самих
родителей, делая их активными участниками конкурсов, в ходе акций.
Поддержанию  интереса  к  совместной  деятельности,  развитию  инициативности,
творчества  взрослых  и  детей  способствует  организация  педагогом  совместных
детско-родительских проектов. 
Направления взаимодействия педагога с родителями
Педагогическая поддержка.
В младшем дошкольном возрасте педагог активно пропагандирует здоровый образ
жизни  и  помогает  семьям  дошкольников  определиться  с  выбором  социального
поведения в рамках физической культуры. Для этого педагог проводит беседы с
родителями, в которых обсуждает с ними успехи детей, учит видеть достижения
каждого ребенка, знакомит родителей со способами развития уверенности ребенка
в своих силах, чувства самоуважения. Обогащению родительского опыта по этой
проблеме  способствуют  наблюдение  за  детьми  в  ходе  открытых  занятий,
дискуссии.  В ходе взаимодействия с родителями воспитатель раскрывает особые
возможности физической культуры для всестороннего развития дошкольника. 
   В завершающий период дошкольного образования педагог убеждает родителей, в
том,  что подготовка ребенка к школе тесно связана с его физическим развитием,
формированием отношения к себе, развитием умений общения и взаимодействия
со сверстниками. 

Педагогическое образование родителей.
Познакомить  родителей  с  содержанием  образовательной  области  и  основными
показателями  физического  развития  ребенка  в  каждой  возрастной  группе,
способствовать развитию родительской ответственности в процессе физического
развития  ребенка,  обучение  методам  и  приемам  правильно  организованной
двигательной  деятельности  поможет  организация  тематических  встреч  для
родителей, ежемесячный выпуск газеты «Физминутка», в которой родители могут
получить квалифицированные ответы на заданные темы, вопросы, познакомиться с
организацией двигательной деятельности в детском саду.
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Соблюдение  принципа  наличия  обратной  связи  –  важнейшее  условие  в
построении взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников.
Совместная деятельность педагогов и родителей.
Педагог  опирается  на  проявление  заинтересованности,  инициативности  самих
родителей,  делая  их  активными  участниками  спортивных  мероприятий.
Поддержанию  интереса  к  совместной  деятельности,  развитию  инициативности,
творчества  взрослых  и  детей  способствует  организация  педагогом  совместных
детско-родительских проектов.

3.1. Описание  материально-технического обеспечения программы.
3.1.1. Особенности организации предметно-пространственной среды.

Образовательная  среда  в  детском  саду  предполагает  специально  созданные
условия,  такие,  которые  необходимы  для  полноценного  проживания  ребенком
дошкольного  детства.  Под  предметно-развивающей  средой  понимают
определенное  пространство,  организационно  оформленное  и  предметно
насыщенное,  приспособленное  для  удовлетворения  потребностей  ребенка  в
физическом и духовном развитии в целом.  Современное понимание предметно-
пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельнос-
ти ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений
всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
3.1.2.  Основные принципы организации двигательной среды в ДОУ.

Для полноценного физического развития детей в МБДОУ детский сад № 33
создана  развивающая  двигательная  среда  в  соответствии  с  реализуемыми
программами обучения и воспитания дошкольников. 

Оборудование  спортивного  зала  и  спортивной  площадки  дошкольного
учреждения  является  безопасным,  здоровьесберегающим,  эстетически
привлекательным и развивающим. 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  насыщенна,  пригодна  для
совместной  деятельности  взрослого  и  ребенка  и  самостоятельной  деятельности
детей, отвечающей потребностям детского возраста.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  выступает  как  динамичное
пространство, подвижное и легко изменяемое. 

 Двигательная  среда  ДОУ  оборудована  в  соответствии  с  требованиями
Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС). 

 Создавая развивающую среду группы, соблюдаю основные принципы:

 принцип целесообразности, рациональности и насыщенности;

 принцип доступности и открытости;

 принцип трансформирования;



 принцип соответствия развивающей среды возрасту детей;

 принцип вариативности;

 принцип полифункциональности.

3.1.3.  Особенности  организации  развивающей  предметно-пространственной
среды.

Спортивный  зал,  спортивная  площадка  и  групповые  двигательные  зоны
оснащены  всем  необходимым  инвентарем,  в  соответствии  с  перечнем
необходимого оборудования:

Оборудование спортивного зала:
1. Гимнастические скамьи – 2 шт., вес более 30 кг, ширина -25 см,

длина – 250 см.
2. Дуги для подлезания – 2 шт., высота-  50 см.
3. Мат  мягкий – 4 шт.
4. Тоннель из ткани – 2 шт.
5. Мягкие модули  – 10 шт.
6. Дорожка здоровья – 6 шт.
7. Роликовые тренажеры – 2 шт.
8. Дорожки для профилактики плоскостопия- 6 шт.
9. Обруч пластмассовый, диаметр 60 см, 20 шт.
10. Палки гимнастические пластмассовые – 25 шт.
11. Клюшки пластмассовые – 2 шт.
12. Клюшки деревянные – 8 шт.
13. Городки пластмассовые – 2 набора.
14. Батут – 2 шт.
15. Кегли – 2 набора.
16. Мячи:
16.1. 7,5 см - 5 шт.
16.2. 10 см -12 шт.
16.3. Футбольный – 2 шт.
16.4. Баскетбольный – 1 шт.
16.5. Набивной 1 кг – 2 шт.
16.6. Набивной 12 см – 20 см.
17. Скакалки – 20 шт.
18. Ленточки на кольцах – 19 см.
19. Шнуры разной длины -. 2 шт.
20.  Кубики раздаточные – 44 шт.
21. Погремушки – 15 шт.
22. Ребристая доска дл-1,5м. -1 шт.
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23. Гантели пластмассовые – 10 шт. 
24. Платочки – 43шт.
25. Самокат – 2 шт.

26.Волейбольная сетка – 1 шт.
27.Баскетбольные сетки – 4 шт.
28.Стойки баскетбольные – 2 шт.
29.Мишени- 4 шт.
30. Мешочки для метания- 10 шт.

    Мелкий инвентарь для спортивных игр (сетки, ракетки, воланы, городки и т.п.),
пособия  для подвижных игр  и  упражнений (скакалки,  обручи,  шнуры,  кольца,
шары и др.) выносятся на асфальтированные площадки по мере необходимости.

     В ДОУ хорошо оборудована спортивная площадка, что особенно важно для
оптимизации двигательной активности дошкольников в летний – оздоровительный
период.

Уличное  игровое  спортивное  оборудование   размещено  на  детских
площадках.  Такое  функциональное  разделение  уличных  площадок  позволяет
одновременно  организовывать  игры  и  занятия  с  большим  количеством  детей
разного возраста и разной физической подготовленности. Каждая из зон оснащена
соответствующим оборудованием. В зимнее время года оборудуются дорожки для
скольжения,  место  для  игры  в  хоккей.  Основное  пространство  спортивной
площадки, как правило, остается свободным. Все необходимое -  гимнастические
стенки, воротца для подлезания, мишени и т.д. – размещены полифункциональном
зале или в спортивных уголках по группам.

 Спортивное оборудование в холле на улице ДОУ:
1. Шведская стенка – 2 шт.
2. Нестандартное оборудование – скаты.
3. Лестницы и турники – 3шт.
4. Горки-2 шт.
5. Качели- 3 шт.
Созданы картотеки:
1. Подвижные игры по ОВД.
2. Подвижные игры по возрастам.
3. Утренняя гимнастика по возрастам.
4. Подвижные игры, развивающие психические процессы.
5. Игры на расслабление.
6. Казачьи  подвижные игры.
7. Подвижные игры с элементами спортивных игр.



Оригинальность  идей  при  построении  предметно-развивающей  среды
проявляется в расположении  двигательной зоны  в группах, которые состоят из
оборудования  промышленного  производства  и  нетрадиционного  оборудования,
сделанного руками педагогов и родителей. В каждой возрастной группе имеется
необходимый  набор  физкультурного  оборудования  соответственно  возрастной
категории.  Особенно  важно  это  для  младших  дошкольников,  т.к.  размещение
различных пособий в непосредственной близости позволяет малышам повседневно
пользоваться  ними,  упражняться  в  различных  движениях  при  постоянном
наблюдении и участии педагогов.  Также имеются доски – гладкие и ребристые,
наборы ящичков и корзин, массажных дорожек, мячей разного размера и фактуры,
шариков,  колечек,  косичек,  шнуров,  погремушек,  атрибутов  для  игр.  В
двигательной  зоне  присутствуют  различные  мягкие  модули,  валики,  сегменты,
кубы, диски.

В  группах  детей  старшего  дошкольного  возраста,  кроме  мелких  пособий
(скакалки, мячи, шнуры, палки и т.д.), имеются наборы оборудования и инвентаря
для  организации  подвижных  игр  и  упражнений  (кегли,  кольцебросы,  городки,
бадминтон,  теннис и др.).  Эти пособия дети выносят на игровые и спортивную
площадки во время прогулки.  В двигательных зонах групп старшего дошкольного
возраста  имеются  простейшее  спортивное  оборудование  (мячи,  кегли  гантели,
дротики,  мишени,  кольцебросы,  обручи,  скакалки  и  т.д.)  для  самостоятельного
пользования детьми под наблюдением педагога.

В  течение  дня  двигательная  активность  детей  проходит  под  постоянным
наблюдением и контролем педагогов и инструктора по физической культуре.

Все элементы предметно-пространственной среды МБДОУ детский сад № 33
отвечают  требованиям  по  обеспечению  надежности  и  безопасности  их
использования,  что  соответствует  требованиям  Федерального  государственного
образовательного стандарта.

3.2.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
Задача  педагога  —  наполнить  ежедневную  жизнь  детей  увлекательными  и

полезными  делами,  создать  атмосферу  радости  общения,  коллективного
творчества,  стремления  к  новым  задачам  и  перспективам.  Для  организации
традиционных  событий  ведется  эффективное  использование  сюжетно-
тематического планирования образовательного процесса. Темы определены исходя
из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и
интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей.
Единая  тема  отражается  в  организуемых педагогом  образовательных  ситуациях
детской  практической,  игровой,  двигательной  деятельности.  В  организации
образовательной  деятельности  учитывается  также  принцип  сезонности.  В
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организации  образовательной  деятельности  учитываются  также  доступные
пониманию  детей  сезонные  праздники,  такие  как   Золотая  Осень,  Новый  год,
общественно-политические  праздники  День  защитника  Отечества,
Международный  женский  день,  День  Победы  и  др..  Для  развития  детской
инициативы  и  творчества  в  летний  период   проводятся  —  Дни  здоровья,
спортивные досуги в соответствии с тематическим планированием. 

3.3 Программно-методическое обеспечение
1. От  рождения  до  школы.  Основная  образовательная  программа

дошкольного образования. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,
М.А.Васильевой. – М.: Мозаика–Синтез, 2016.

2. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» средняя группа. –
М: издательство  Мозаика-Синтез, 2016.

3. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» старшая группа.
– М: издательство  Мозаика-Синтез, 2016. 

4. Пензулаева  Л.И.  «Физическая  культура  в  детском  саду»
подготовительная к школе группа. – М: издательство  Мозаика-Синтез,
2016.

5. Анисимова М.С., Хабарова Т.В. «Двигательная деятельность младшего и
среднего дошкольного возраста».  - СПб.: ООО «Издательство» Детство
-Пресс», 2014.

6. Пензулаева  Л.И.  «Физическая  культура  в  детском  саду»  младшего
дошкольного возраста  – М: издательство  Мозаика-Синтез, 2016. 

7. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» для детей 3-4 лет
– М: издательство  Мозаика-Синтез, 2016. 



Приложение 1.
ПРИМЕРНОЕ

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ
ИГР И УПРАЖНЕНИЙ

Младшего возраста (от 2 до 4 лет).
Основные движения

Ходьба.  Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в
колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по
кругу,  змейкой  (между предметами),  врассыпную.  Ходьба  с  выполнением
заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15- 20
см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя
пятку  одной ноги  к  носку  другой;  ходьба  по  ребристой  доске,  с  переша-
гиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по
наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.

Бег. Бег обычный, «стайкой», на носках (подгруппами и всей группой), с
одного  края  площадки  на  другой,  в  колонне  по  одному,  в  разных
направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6
м),  по  кругу,  змейкой,  врассыпную;  бег  с  выполнением  заданий
(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по
сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в
течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу,
между  предметами,  в  воротца  (ширина  50-60  см).  Метание  на  дальность
правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную
цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2
м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой
(расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-
100  см).  Бросание  мяча  вверх,  вниз,  об  пол  (землю),  ловля  его  (2-3  раза
подряд).

Ползание, лазанье.  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6
м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50
см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно.
Лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Прыжки.  Прыжки  на  двух  ногах  на  месте,  с  продвижением  вперед
(расстояние  2-3  м),  из  кружка  в  кружок,  вокруг  предметов,  между  ними,
прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный



выше  поднятой  руки  ребенка;  через  линию,  шнур,  через  4-6  линий
(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места
через  две  линии  (расстояние  между  ними  25-30  см);  в  длину  с  места  на
расстояние не менее 40 см.

Построения,  перестроения,  повороты.  Построение  в  колонну  по
одному,  шеренгу,  круг;  перестроение  в колонну по два,  врассыпную; раз-
мыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево
переступанием.
Общеразвивающие упражнения
Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на 
коленях.
Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо и налево 
3-4 раза.
Положения и движения рук: одновременные и однонаправленные, вперед-
назад, вверх, 5-6 раз.
Положения и движения туловища: наклоны в стороны и вперед, повороты 
в стороны, 3-4 раза.
Положения и движения ног: приседания и подскоки на месте, 20-25 раз.
Спортивные игры и упражнения

Катание  на  санках.  Катать  на  санках  друг  друга,  кукол;  кататься  с
невысокой горки.

Катание на трехколесном велосипеде по прямой, с поворотами и по 
кругу.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 
Подвижные игры

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите
к  флажку!»,  «Найди  свой  цвет»,  «Трамвай»,  «Поезд»,  «Лохматый  пес»,
«Птички в гнездышках».

С  прыжками.  «По  ровненькой  дорожке»,  «Поймай  комара»,  «Воро-
бышки и кот», «С кочки на кочку».

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой»,
«Кролики».

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг»,
«Сбей кеглю», «Береги предмет».

На ориентировку в пространстве.  «Найди свое место», «Угадай, кто и
где кричит», «Найди, что спрятано».



Музыкально-ритмические упражнения.
Ходьба и бег в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами
в соответствии с характером музыки.

Средняя группа (от 4 до 5 лет).
Основные движения

Ходьба.  Ходьба обычная,  на носках, на пятках, на наружных сторонах
стоп,  ходьба  с  высоким  подниманием  колен,  мелким  и  широким  шагом,
приставным  шагом  в  сторону  (направо  и  налево).  Ходьба  в  колонне  по
одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала,
змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий
(присесть,  изменить  положение  рук);  ходьба  в  чередовании  с  бегом,
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.

Упражнения в равновесии.  Ходьба между линиями (расстояние 10-15
см),  по  линии,  по  веревке  (диаметр  1,5-3  см),  по  доске,  гимнастической
скамейке,  бревну  (с  перешагиванием  через  предметы,  с  поворотом,  с
мешочком  на  голове,  ставя  ногу  с  носка,  руки  в  стороны).  Ходьба  по
ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-
20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой
на  20-25  см  от  пола,  через  набивной  мяч  (поочередно  через  5-6  мячей,
положенных на  расстоянии  друг  от  друга),  с  разными положениями  рук.
Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег.  Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и
широким  шагом.  Бег  в  колонне  (по  одному,  по  двое);  бег  в  разных
направлениях:  по кругу,  змейкой (между предметами),  врассыпную.  Бег  с
изменением  темпа,  со  сменой  ведущего.  Непрерывный  бег  в  медленном
темпе  в  течение  1-1,5  минуты.  Бег  на  расстояние  40-60  м  со  средней
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу
года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10
м),  между  предметами,  змейкой,  по  горизонтальной  и  наклонной  доске,
скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
Ползание  на  четвереньках,  опираясь  на  стопы  и  ладони;  подлезание  под
веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в
обруч,  перелезание  через  бревно,  гимнастическую  скамейку.  Лазанье  по
гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и
влево).

Прыжки.  Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2-3  раза  в
чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом



кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой
поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние
между которыми 40-50 см. Прыжки через  2-3 предмета (поочередно через
каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не
менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг
другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и
ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за
головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча
вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о
землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на
дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м)
правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с
расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одно-
му, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по
ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая  гимнастика.  Выполнение  знакомых,  разученных  ранее
упражнений и цикличных движений под музыку.
Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого
пояса.  Поднимать  руки  вперед,  в  стороны,  вверх  (одновременно,
поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе,
руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые
движения  руками,  согнутыми  в  локтях.  Закладывать  руки  за  голову,
разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх,
плотно  прижимаясь  спиной  к  спинке  стула  (к  стенке);  поднимать  палку
(обруч)  вверх,  опускать за  плечи;  сжимать,  разжимать кисти рук; вращать
кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и  укрепления  мышц спины и  гибкости
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног.
Наклоняться,  выполняя задание:  класть и брать предметы из разных
исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны,
держа  руки  на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  себя  из  исходного
положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной
руки  в  другую  под  приподнятой  ногой  (правой  и  левой);  сидя
приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и
опускать  ноги  на  пол  из  исходных  положений  лежа  на  спине,  сидя.



Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет.
Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и
ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на
носок;  выполнять  притопы;  полуприседания (4-5  раз  подряд);  приседания,
держа  руки  на  поясе,  вытянув  руки  вперед,  в  стороны.  Поочередно
поднимать  ноги,  согнутые  в  коленях.  Ходить  по  палке  или  по  канату,
опираясь  носками  о  пол,  пятками  о  палку  (канат).  Захватывать  и
перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения.  Сохранять равновесие в разных позах: стоя
на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
Спортивные упражнения

Катание  на  санках.  Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при
спуске с нее, подниматься с санками на гору.

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
Подвижные игры

С  бегом.  «Самолеты»,  «Цветные  автомобили»,  «У  медведя  во  бору»,
«Птичка  и  кошка»,  «Найди  себе  пару»,  «Лошадки»,  «Позвони  в  погре-
мушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С  прыжками.  «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый
умывается».

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и
щенята».

С бросанием и ловлей.  «Подбрось — поймай»,  «Сбей булаву»,  «Мяч
через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано»,
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.
Старшая группа (от 5 до 6 лет).
Основные движения

Ходьба.  Ходьба  обычная,  на  носках  (руки  за  голову),  на  пятках,  на
наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом
с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по
одному,  по  двое,  по  трое,  вдоль  стен  зала  с  поворотом,  с  выполнением
различных заданий воспитателя.

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической ска-
мейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на
носках.  Ходьба  по  гимнастической  скамейке,  с  перешагиванием  через
набивные  мячи,  приседанием  на  середине,  раскладыванием  и  собиранием



предметов,  прокатыванием  перед  собой  мяча  двумя  руками,  боком
(приставным шагом),  с  мешочком  песка  на  голове.  Ходьба  по  наклонной
доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами,
держась за руки.

Бег.  Бег обычный,  на носках,  с  высоким подниманием колена (бедра),
мелким и широким шагом,  в  колонне по одному,  по двое;  змейкой,  врас-
сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в мед-
ленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с
ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-
5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске
вверх  и  вниз  на  носках,  боком,  приставным  шагом.  Кружение  парами,
держась за руки.

Ползание  и  лазанье.  Ползание  на  четвереньках  змейкой между  пред-
метами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия;
ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание
по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе,
подтягиваясь  руками.  Перелезание  через  несколько  предметов  подряд,
пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке
(высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой,
пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в
чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна
нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние  3-4  м).
Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в
высоту  с  места  прямо и  боком  через  5-6  предметов  — поочередно  через
каждый  (высота  15-20  см).  Прыжки  на  мягкое  покрытие  высотой  20  см,
прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не
менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40
см).  Прыжки  через  короткую  скакалку,  вращая  ее  вперед  и  назад,  через
длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание.  Бросание мяча вверх, о землю и ловля его
двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее
4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча
из  одной  руки  в  другую,  друг  другу  из  разных  исходных  положений  и
построений,  различными  способами  (снизу,  из-за  головы,  от  груди,  с
отскоком  от  земли).  Отбивание  мяча  о  землю  на  месте  с  продвижением
шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1
кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и
вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.



Групповые упражнения с  переходами.  Построение  в  колонну по  од-
ному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в
затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки
вперед,  в  шеренге  —  на  вытянутые  руки  в  стороны.  Повороты  направо,
налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика.  Красивое, грациозное выполнение знакомых
физических  упражнений  под  музыку.  Согласование  ритма  движений  с
музыкальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого
пояса.  Разводить  руки  в  стороны из  положения  руки  перед  грудью;  под-
нимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки
за  голову.  Поднимать  руки  со  сцепленными  в  замок  пальцами  (кисти
повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-
назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и
разжимать пальцы.

Упражнения для развития и  укрепления мышц спины и  гибкости
позвоночника.  Поднимать  руки  вверх  и  опускать  вниз,  стоя  у  стены  и
касаясь  ее  затылком,  плечами,  спиной,  ягодицами и пятками.  Поочередно
поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и
взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в
стороны,  из  положений  руки  перед  грудью,  руки  за  голову.  Поочередно
отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из
исходного  положения лежа на  спине.  Подтягивать  голову  и  ноги к  груди
(группироваться).

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и
ног.  Переступать  на  месте,  не  отрывая  носки  ног  от  пола.  Приседать  (с
каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину.
Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону
(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
Захватывать  предметы  пальцами  ног,  приподнимать  и  опускать  их;
перекладывать,  передвигать их с места на место.  Переступать приставным
шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).

Статические  упражнения.  Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнас-
тической  скамейке  на  носках,  приседая  на  носках;  сохранять  равновесие
после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной
ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения



Катание на санках.  Катать друг друга  на санках,  кататься с горки по
двое. Выполнять повороты при спуске.

Скольжение.  Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая  и
вставая во время скольжения.
Спортивные игры

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение.
Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м).

Элементы баскетбола.  Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от
груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками
от груди.

Бадминтон.  Отбивать  волан  ракеткой,  направляя  его  в  определенную
сторону. Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола.  Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном
направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота;
передавать  ногой  друг  другу  в  парах,  отбивать  о  стенку  несколько  раз
подряд.

Элементы  хоккея.  Прокатывать  шайбу  клюшкой  в  заданном  на-
правлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
Подвижные игры

С  бегом.  «Ловишки»,  «Уголки»,  «Парный  бег»,  «Мышеловка»,  «Мы
веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
«Перебежки»,  «Хитрая  лиса»,  «Встречные  перебежки»,  «Пустое  место»,
«Затейники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка»,
«С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь
и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием.  «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч»,
«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось
мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С  элементами  соревнования.  «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к
флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).
Основные движения

Ходьба.  Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук,  на
пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра),



широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад,
гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полупри- седе.
Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба
в  разных  направлениях:  по  кругу,  по  прямой  с  поворотами,  змейкой,
врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.

Упражнения в равновесии.  Ходьба по гимнастической скамейке боком
приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге
и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и
делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки,
веревки),  с  приседанием  и  поворотом  кругом,  с  перепрыгиванием  через
ленточку.  Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической  скамейки,  по  веревке
(диаметр  1,5-3  см)  прямо  и  боком.  Кружение  с  закрытыми  глазами  (с
остановкой и выполнением различных фигур).

Бег.  Бег  обычный,  на  носках,  высоко поднимая колено,  сильно сгибая
ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег
в колонне по одному,  по двое,  из  разных исходных положений,  в  разных
направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со
скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с
изменением темпа. Непрерывный бег в течение

1- 3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередо-
вании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м
примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года.

Ползание,  лазанье.  Ползание  на  четвереньках  по  гимнастической
скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке,
подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными
способами;  подлезание  под  дугу,  гимнастическую  скамейку  несколькими
способами подряд (высота 35-50 см).  Лазанье по гимнастической стенке с
изменением  темпа,  сохранением  координации  движений,  использованием
перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета
на пролет по диагонали.

Прыжки.  Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30
прыжков  3—4  раза  в  чередовании  с  ходьбой,  с  поворотом  кругом,
продвигаясь  вперед  на  5-6  м,  с  зажатым между ног  мешочком с  песком.
Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый;  на
одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с
продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с
разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около
100 см),  в длину с разбега  (180-190 см),  вверх с места,  доставая предмет,
подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее



50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах,
с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки
через большой обруч (как через  скакалку).  Подпрыгивание на двух ногах,
стоя  на  скамейке,  продвигаясь  вперед;  прыжки  на  двух  ногах  с
продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за
головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку.
Бросание мяча вверх,  о  землю,  ловля его двумя руками (не менее  20 раз),
одной рукой (не менее  10 раз),  с  хлопками,  поворотами.  Отбивание мяча
правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в
разных  направлениях.  Перебрасывание  набивных  мячей.  Метание  на
дальность  (6-12  м)  левой  и  правой  рукой.  Метание  в  цель  из  разных
положений  (стоя,  стоя  на  коленях,  сидя),  метание  в  горизонтальную  и
вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.
подводящие упражнения, которые помогают детям овладеть основными
приемами техники спортивных игр с мячом. 

  В  подводящие  упражнения  включаются   движения,  сходные  по
структуре  с  главными элементами техники  того действия,  которым
предстоит овладеть. Например, при обучении броскам мяча в корзину
в  баскетболе  первым упражнением  является  обычная  передача  мяча,
затем выполнение передачи с высокой траекторией, далее — передача
мяча  через  различные  высокорасположенные  препятствия  (сетка,
веревка,  планка)  с  попаданием  в  горизонтальную  цель  (щит
баскетбольной корзины) и, наконец, броски непосредственно в корзину.
Как видим, все эти упражнения включают бросок мяча, но условия его
выполнения  постепенно  усложняются.  Если  в  качестве  подводящего
упражнения  используется  хорошо  освоенное  ранее  движение,  то  до-
статочно  повторить  его  всего  лишь  несколько  раз  непосредственно
перед разучиванием нового двигательного действия.
  Подводящими упражнениями могут служить:

1. Отдельные части изучаемого двигательного действия.
1. Имитация изучаемых двигательных действий.

3. Непосредственно  изучаемое  двигательное  действие,  которое
выполняется в облегченных условиях. 

4. Само  изучаемое  двигательное  действие,  выполняемое  в  за-
медленном  темпе.  При  выполнении  упражнения  в  замедленном
темпе  ребенку  легче  контролировать  свои  движения,  и  он
допускает меньше ошибок.



Групповые упражнения с переходами.  Построение (самостоятельно) в
колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по
трое,  по  четыре  на  ходу,  из  одного  круга  в  несколько  (2—3).  Расчет  на
«первый-второй»  и  перестроение  из  одной  шеренги  в  две;  равнение  в
колонне,  шеренге,  круге;  размыкание  и  смыкание  приставным  шагом;
повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая  гимнастика.  Красивое,  грациозное  выполнение  физи-
ческих  упражнений  под  музыку.  Согласование  ритма  движений  с  музы-
кальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук,  развития и укрепления мышц плече-
вого пояса.  Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из
положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок,
прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.
Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки
(пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2
—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью;
выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти
руки  перед  собой  и  сбоку;  вращать  кистями  рук.  Разводить  и  сводить
пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.

Упражнения для развитая и  укрепления мышц спины и  гибкости
позвоночника.  Опускать и поворачивать  голову в стороны. Поворачивать
туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к
плечам  (руки  из-за  головы).  В  упоре  сидя  поднимать  обе  ноги  (оттянув
носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через
скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив
ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться,
лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновре-
менно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев
переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается
о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно подни-
мать прямую ногу стоя, держась за опору.

Упражнения для развитая и укрепления мышц брюшного пресса и
ног.  Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за
головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать
из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не
поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрям-
ленной ноги (мах вперед)  ладони вытянутой вперед руки (одноименной и



разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору.
Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе
на носках, на одной ноге, закрыв глаза,  балансируя на большом набивном
мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или
правой ноге и т. п.
В  качестве  общеразвивающих  упражнений  используется
фитболгимнастика. 
За счет вибрации при выполнении упражнений и амортизационной функции
мяча  активизируются  регенеративные  процессы,  улучшаются
кровообращение  и  микродинамика  в  межпозвоночных  дисках,  что
способствует  разгрузке  позвоночного  столба,  мобилизации  различных  его
отделов, коррекции и профилактике лордозов и кифозов. Занятия, сидя на
мяче, сходны с верховой ездой, положительное влияние которой описано еще
Гиппократом.  Покачивание  в  положении  сидя  на  мяче  нормализируют
обменные  процессы,  благотворно  влияя  на  работу  внутренних  органов,
улучшают  отток  лимфы  и  венозной  крови,  легочное  кровообращение,
способствует  откашливанию  при  заболевании  легких,  стимулируют
функцию  коры  надпочечников,  улучшают  перистальтику  кишечника.
Упражнения  на  мяче  тренируют  вестибулярный  аппарат,  развивают
координацию  движений  и  функцию  равновесия,  развивают  гибкость,
увеличивают подвижность  и  пластичность  суставов,  укрепляют мышцы
туловища, формируя  правильную осанку.

Спортивные упражнения
Катание  на  санках.  Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать

заранее  положенный  предмет  (кегля,  флажок,  снежок  и  др.).  Выполнять
разнообразные  игровые  задания  (проехать  в  воротца,  попасть  снежком  в
цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев,
на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
Спортивные игры

Городки.  Бросать  биты сбоку,  от  плеча,  занимая  правильное исходное
положение.  Знать  4—5  фигур.  Выбивать  городки  с  полукона  и  кона  при
наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола.  Передавать мяч друг  другу (двумя руками от
груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками
от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне
груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать



мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой,
передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях,
останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола.  Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и
левой  ногой,  стоя  на  месте.  Вести мяч  змейкой  между расставленными
предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы  хоккея  (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве).  Вести  шайбу
клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу,
задерживать  шайбу клюшкой.  Вести  шайбу клюшкой вокруг  предметов и
между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа
и  слева).  Попадать  шайбой  в  ворота,  ударять  по  шайбе  с  места  и  после
ведения.

Бадминтон.  Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через
сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во
время игры.

Элементы  настольного  тенниса.  Выполнять  подготовительные  уп-
ражнения  с  ракеткой  и  мячом:  подбрасывать  и  ловить  мяч  одной  рукой,
ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч
через сетку после его отскока от стола.
Подвижные игры

С  бегом.  «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет»,
«Ловишка,  бери  ленту»,  «Совушка»,  «Чье  звено  скорее  соберется?»,  «Кто
скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою
пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С метанием и  ловлей.  «Кого  назвали,  тот  ловит  мяч»,  «Стоп»,  «Кто

самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к

флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

Подвижная игра с элементами спортивных игр.  Например, могут быть
использованы   такие  игры,  как:  «Мяч  через  сетку»,  «Подвижная  цель»,
«Перестрелка»,  «Задержи мяч», «Кого назвали, тот ловит мяч».
Дидактические  игры («Опиши и назови игру», «Узнай игру по описанию»,
«Из какой игры мяч?», «Фотозагадки»),  викторины на знание игр и правил
игр.
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